ธรรม บรรพ า การ 


-^4* (ะ^ 


ใน งาน พร*! ราช ทาน เพลิง ศพ 


พ. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษํ่ 


294.304  I ณ ฌาป นส์ ถาน กอง ทิพ บก  วไๆ ใ สม นํสึ๋วิ หาร 
ธ 346 จ 


ว่นที่  ๒๑  เมษายน  ท. ศ.  ๒๕๑๖ 


ขอ ขอบ ฑระ กณท านเ 'จา ของ บฑ ธรรม  และ 
และ คำ ไว้ อา ลํย ทุก  ๆ ท่านที' มี ส่วย ฑ่ม่ ไน 0 โรม ทาน 
ไน ค มน  และ ขอ ขอบกระ กณ กก ท่านที' เคา โก นบ ถือ 
ตลอด ฌาติ  มิฅ โก ไห ลาย  ที' กรุณา ไห้ เกียรติ ไป ร่วม 
ไน งาน กโะ ราช, กาน เก ลิง ศก  ก. ต. ต.  ใ วน  อรุณ โ เก ษ 
ค โงน 

หาก มี กา โข าคฅ กบ กก ร่อง  ขอ ได้ ไป โค 

ประ กาน อภย คาย 


เจา ภาพ 


ธรรม บรร 01 า การ 


-\ะ9  ^ (ะ^ 


โน งาน พร# ราช ทาน เท ลง ศพ 


พ. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษ 


ณ ฌา ปน สถาน กอง ทิพ บก  วไา ไ สม ทิศ1 วิหาร 


วน ที่  ๒๑  เมษายน  ท. 0.  ๒๔๑๖ 


พ. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษ์ 

ชา ตะ  ๘ พฤษภาคม  ๒๔๕๙ 
มา ณะ  ๘ กาก ฎๅ คม  ๒๕๑๕ 


* 


ปรเ วฅ ข่จ 


พ. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษ์  เบน บุตร นาย แข ม นาง ครำ ม อรุณ ฤกษ์  เกิด เมื่อ 

วน ที  ๘ พฤษภาคม  พุทธ ศก ราช  ๒๔ ๕ ๙ ตรง ก8 บบี1 มะเส็ง  ที่ บาน ช่าง เหล็ก  ตำบล ช่าง เหล็ก 
อำเภอ ราช คราม  จง หวด พระ นครศรี อยุธยา  มีพี่น ไ อง ร่วม บิดา มารดา  ๖ คน  และ  พ. ต. ต.  จวน 
อรุณ ฤกษ  ได้ สมรส กบ นาง ลาว ละ ออ  มี บุตร ดวย กิน  ๓ คน  คือ 

๑.  นาย สุจริต  อรุณ ฤกษ์ 

๒.  นาย จร8 ส อรุณ ฤกษ์ 

๓.  พล  ฯ สม คร ไพบูลย์  อรุณ ฤกษ์ 

ต่อ มา นาง ละ ออ ได้ กึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๕:  พ. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษ์  จึง ได้ 
ทำ การ ลม รส กบ  น. ล.  คำ หล1 ง สุวรรณ พ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙0  มี บุตร ธิดา ดวย กิน  ๖ คน  คือ 

๑.  นาง จึรา ภรณ์  จตุร พร จน ทร์ 
๒.  ปลนฺ นจิตฺ ใต  ภิกขุ  (จิ รพ งษ์  อรุณ ฤกษ์) 

๓.  นาย จิรศํ กดิ้  อรุณ ฤกษ์ 
๔.  น. ล.  ไพร วนา  อรุณ ฤกษ์ 
๕.  น. ส.  จิร ภา  อรุณ ฤกษ์ 
๖.  ด. ญ.  อารี ร8 ตน  อรุณ ฤกษ์ 

ต่อ มา นาง คำ ห ล่ง  อรุณ ฤกษ์  ได้ กึง แก่ กรรม ไป อีก เมื่อ วน ที่  ๑๖  กรกฎาคม  พ. ศ. 
๒๕๐๙  พ. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษ์  ก็ ได้ ครอง ความ ใส ด ตลอด มา  ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน ที่  ๘ กรกฎาคม 
พ. ศ.  ๒๕๑๕  ที่ใ รง พยาบาล ตำรวจ ตํวย โรค ลำ' ไส้ ใหญ่ แตก  และ เบน ผี, ใน ช่อง ท้อง  ศิริ รวม อายุ 
ได้  ๕๖  บ 

ประ ว ตรา ชก ไร 

พ. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษ์  ได้ เขา ริบ ราชการ เบน พล  ฯ ตำรวจ ประจำ สถานี ตำรวจ 
ภ ธร  อำเภอ แม่ ละ เรียง  จง หวด แม่ฮ่องสอน  เม อวน ที  ๑๒  มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๔๗๙  และ ได้ 
ริบ การ ใย ก ท้าย และ เลื่อน ยศ ขน ใด ย ลำ1 ด, บ ตง' นี 


(^))  * 


๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๘ 9 ได้ เลื่อน เบน  ส. ต. ต. 


แม่ฮ่องสอน 


® เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๘๔  ดำรง ตำแหน่ง ผู้! โง คบ หมู่  ส. ภ. อ.  แม่ สะ เรียง  จ ไหว ด 

๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ได้ เลื่อน ยศ เบน  ส. ต. ท. 

๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๙๐  ได้ เลื่อน ยศ เบน  ส. ต. อ. 

๑ กันยายน  พ. ศ.  ๒๔๙๑  ได้ เลื่อน ยศ เบน  จ. ส. ต. 


๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๙๒  ยาย, โป เบ็่น ห ไห นำ สถาน ตำรวจ ภ ธร ท่า ตา ผง  จ ไห กัด 


I 4 


แม่ฮ่องสอน 


๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ย ไย ไป เบน กัวห นา สถานี ตำรวจ ภูธร แม่ ลา หลวง  จ ไ- 


ห กัด แม่ฮ่องสอน 


๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๙๘  ได้ เลื่อน ยศ เบ็่น ว่า ที่  ร. ต. ต. 


๔ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ย้าย ไป เบน ผ้บไ คบ หมวด กอง เมือง  จ ไห กัด แม่ฮ่องสอน 
๑ กันยายน  พ. ศ.  ๒๕๐๐  ได้ เลื่อน ยศ เบน  ร. ต. ท.  ย้าย ไป เบน ผู้บไ กับ หมวด 
สถานี ตำรวจ ภูธร  อำเภอ แม่ สะ เรียง  กัง หวไ แม่ฮ่องสอน 

๑๗  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๐๒  ย้าย ไป เบน ผู้บไ กับ หมวด  สถานี ตำรวจ ภูธร 

อำเภอ หาง ดง  กัง หวด เชียงใหม่ 

๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๐๘  ได้ เลื่อน ยศ เบน  ร. ต. อ. 


๑ กุม ภา พํนีธ์  พ. ศ.  ๒๕๑๐  ย้าย ไป เบน ผู้บ ได บก อง  สถานี ตำรวจ ภูธร  อำเภอ 
กัง ซน  จ ไห กัด แพร่ 

๑ กุม ภาพ นธ  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ย้าย ไป เบน ผู้บไ กับ กอง  สถานี ตำรวจ ภูธร  อำเภอ 
กุด ชม  จ ไห กัด อุบลราชธานี  (ย ใส ธร) 

๑ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ได้ เลื่อน ยศ เบน  พ. ต. ต. 

๘ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ได้ ถึง แก่ กรร มที่ใ รง พยาบาล ตำรวจ 


เด รอง ราช อิส สริ ยา ภร ณ และ เห รยญ ทได รบ ระหว่าง รบ ราช การ 

๒๔  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๖  เหรียญ ช ไ] สมรภูมิ  และ เหรียญ เงิน บรม ราชาภิเษก 
๕ ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๘  เหรียญ จ กร มาลา 
๕ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๒  เหรียญ เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 
๕ ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  เหรียญ พุ้ร ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 


คติ ธรรม 


ชีวิต คือ การ ต่อสู้  ถ้า ใคร ไม่ กล่า สู้ กบ ความ จริง  ก็ ไม่ สามารถ ดำเนิน ชีวิต ให้ ราบ รื่น 
ไป ได้  เพราะ สง แวด ล้อม เยา ยวน มี มาก มาย  และ จิต ใจ ของ คน เรา ก็ ชอบ หว VI ห ว ไป กบ คืฮเ ยาย วน 
ต่าง  ๆ น1 นได้ ง่าย  ฉะ นน อนาคต ของ เรา จึง ผิด หวไ คัน เสีย ส่วน มาก 

แต่ ชีวิต ของ  พ. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษ์  นํ้นํ บ' ว, า เบน ชีวิต ที่ น' ๆ ศึกษา  และ เบน ชีวิต ที่ 
บรรดา ลูก หลาน  และ ผู้ใด้ บังคับ บัญชา ควร จะ ภูมิใจ และ ศึกษา เอา ไว้ เบน ตํวอ ย่าง  เพราะ  พ. ต. ต. 
จวน  ได้ ต่อสู้ คับ ชีวิต มา อย่าง ใ ชก ใ ชน  ใด ยสีอ คืน กำเนิด ที่ ลุ่ม แม่น1 าเคั า พระยา  แต่ ไป ใช้ ชีวิต 
อยู่ ตาม ทุบ เขา คังห คัด แม่ฮ่องสอน  ใด ยปฏิ บิต ตน ตาม ห คัก ธรรม ที่ เรียก ว่า  วุฒิ ธรรม  คือ  ธรรม 
ที่ ทำ ให้ ผู้ปฏิ บิต ตาม ได้ คับ ความ เจริญ  จึง สามารถ ดำเนิน ชีวิต ให้ เจริญ ก้าว หน้า มา ได้ ถึง ข1 นนิ  เรา 
ลอง มา พิจารณา ดู ปฏิปทา  ของ  พ. ต. ต.  จวน  ตาม ที่ ผ่าน มา จะ เห็น ว่า ถูก ต้อง ตาม ห คัก วุฒิ ธรรม นํ้น 
ดัง น 

๑.  สปปุ รื่สูป สง เส วะ  คบ ท่าน ผู้ ประพฤติ ชอบ  ต้วย  กาย  วาจา  ใจ 

เรียก ว่า สัตบุรุษ 

๒.  ส0 ทธิ ม่ม่ส สวนะ  พิง คำ แนะ นำ ของ ท่าน ใด ย เคารพ 

๓.  โยนิโส มน มสิ กา ระ  ตริ ตรอง ให้ รู้ คัก คืง ดี-ชี ว ใด ย รอบคอบ 

๔.  ธ, ม มา นุ ธม มปฎิ บฅฅิ  ปฏิบิ ตฅน ให้ เหมาะ สม คับ ความ รู้ และ เหตุ กา รณ 

ตาม ที่ ตริ ตรอง ดี แก้ว 

ผู้ปฏิ บิต ตาม ห คัก ธรรม ท1 ง ๔ น ก็ จะ มี แต่ ความ เจริญ ถ่าย เดียว  เพราะ การ คบ คับ 
คน ดี  ก็ จะ ได้ คับ แต่ การ แนะ นำ ใน ทาง ทดี  และ ยินดี น้อม รบ คำ แนะ นำ ด้วย ความ เต ม ใจ  และ 
นำ มา ไตร่ตรอง และ ปฏิ บิต ตาม ไม่ เย่อ ห ยิง ถือ ตน  ก็ จะ มี แต่ ความ เจริญ แก่ ตน  ดัง ภาษิต ทาง ภาค 

อีสาน1 ใน หน้ง ลือ เรื่อง  เสียว สวา ทว่า  หมอบ  ๆ เขา หวเ ท้า ง่า ยาง  ย่าง, โย้ ง ๆ หัว แทบ ชดิน  แน 
ใส่ คัน ไป ถึก กะ ใบ ง ตา  เผ วอ ผวา ตก อยู่ เทิง ปลาย ไม้ ดัง น ความ หมาย ใน ภาษิต น 


บท ที  ๑ ว่า  หมอบ  ๆ เขา หวเ ทำ ง่า ยาง  หมาย ความ ว่า  ผู้ รู้ จก อ่อน น้อม ก็ จะ มี 
แต่ คน เคารพ นับถือ  ถา เบ็น ผู้น้อย ผู้ใหญ่ ก็ เอ็นดู สง สาร  ถ้ๅเ บน ผู้ใหญ่ ผู้น้อย ก็ เคารพ ยำ เกรง นับถือ 
สามารถ ที่ จะ เชิด คอ อยู่  ไ, ด้ทุก สถาน 

บท ที  ๒ ว่า  ย่าง ใย ง แทบ ข็ดิน  น น หมาย ความ ว่า  ผู้ ที, ไม่ รู้ จก อ่อน น้อม ต่อ ผู้ใหญ่ 
แข็ง กระด้าง  นัว แข็ง  เบ็่น เหตุ ให้ ผู้ใหญ่ รง เกียจ  ไม่ อยาก ส่ง เสริม  ถ้า เบน ผู้ใหญ่  ผู้ อยู่ ใต้ 

นัง คับ บัญชา ก็ ไม่ ชอบ  คน เช่น นจึง หาด วาม เจริญ ไม่ ไต้  ยี่ง วาง คัว ใหญ่ ก็ยี่ง จม ลง 

บท ที่  ๓ ว่า  แน ใส่ ก้น ไป ถึก  (ถูก)  กะ ใบ ง ตา  หมาย ความ ว่า  ตง เข็ม ไว้ ว่า จะ 

ทำ ตน ให้ ดี ให้ เด่น  แต่ กถ้บ ผิด เบา หมาย กลาย เบ็่น ชวด กอ บ ไป เลย 

บท ที่  ๔ ว่า  เผ วอ ผะ วา ตก อยู่ เพิง  (บน)  ปลาย ไม้ น หมาย ความ ว่า ตง ใจ ว่า 

จะ ทำ ให้ สำเร็จ  ใด ย เข้า ใจ ว่า อยู่ ใกล้ แค่ เอ อม  แต่ เพราะ ดำเนิน การ ผิด ไป ก็เ ออม ไม่ ถึง  เหมือน 
กบ สิ, ง ปรารถนา ที่ งอ ยู่ลูง บน ยอด ไม้  เลย ผิด พลาด ไป หมด 

ฉะ นนผู้ หวไ ความ เจริญ แก่ ตน  จึง ควร ปฏิบัติ ตน ตาม หถ้ก วุฒิ ธรรม ที่ ง ๔ ดัง ที่ 

พ. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษ์  ได้ ดำเนิน เบน คัว อย่าง มา แล้ว  ก็' จะ มี แต่ ความ เจริญ แก่ ตน และ ครอบ กรํว 
วง ศ สกล  ^ 

ษร ะ ครู มา นิต  รํตน คุณ 

วิด พระ สิงห์ วรวิหาร  เชียงใหม่ 
๒๓  กม ภา พ่น ธ ๒๕๑๖ 


คำ ไว้ อา? โย 

ขำ พ เจ่า เคย รบ ราช การ ร่วม ต้บ  พ. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษ์  มา เบน เวลา นาน  ที่จ้ง หวด 
แม่ฮ่องสอน  จ ไห วํด เชียงใหม่  และ จ ไหต้ ด แพร่  ตลอด เวลา ที่ กล่า วน น งาน ได้ ดำเนิน ไป ด้วย 
ความ เรียบ ร่อย  แสดง ถึง ความ สามารถ ของ  พ. ต. ต.  จวน  ขา พ เจ้า รู้สึก ชื่น ชม ผล งาน  เมื่อ ทราบ 
ข่าว ว่า  พ. ต. ต.  จวน  ถึง แก่ กรรม  จึง รู้สึก สลด ใจ และ เสียดาย ที่ ต้อง สูญ เสีย ผู้ที่มี ความ สามารถ เบ็่น 
ประ ใย ซนิ แก่ ทาง ราชการ  ด้วย อำนาจ กุศล จรรยา สมมา ป ฏิบํฅ  ซึ่ง ท่าน ผู้ ล่วง ล0 บได้ ปฏิบํ ฅมา เมื่อ 
ครํ้ง ยไมี ชีวิต อยู่  ได้ ทำ ให้ ท่าน ประสบ อิฏฐ วิบูล ยม นูญ ผล  ใน สัมปรายภพ เบน ต้น ดี 

ษ ล. ต. ต. 

รอง ผู้บญ ชา การ ตำรวจ สอบ สวน กล ๅง 
ศุกร์ ที่  ๓๐  มีนาคม  ๒๕๑๖ 


คำ ไว้ อา ล" ย 

แด' 

พ่น ตำรวจ ตรี  จวน  อ รุจ! {เจ ษึ้ 

ดวย บุตร I ขยข 00พ น .ตำรวจ ตรี  ชุๅน  อรุผ ฤกษ  ได้ มา ปรารภ ให้ ทราบ ว่า  บิดา ได้ 
ถีง แก่ มรณกรรม ไป แต่  วน ท ๘ กรกฎาคม  ๒๕๑^  ขณะ พี่ยไ ตำ รง ตำแหน่ง ผู้บไ ทับ กอง ตำรวจ 

ภูธร อำเภอ กุด ชุม  จง หวด ยโสธร  ขณะ นได้ เก็บ ศพ ไว้ ที่วํด ใส มน ส วิหาร  และ ญาติ พทั อม ใจ กัน 
จะ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน วน พี่  ๒๑  เม พาย น ๒๕๑๖  ณ ฌา ปน สถาน กอง ทัพ บก  ทัด, ใส มน0 ส 
วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร  ใน การ นึ่จะ ได้ ทัด ทำ หห้ง สือพี่ ระลึก แจก ใน งาน ด้วย  ใน ฐานะ พี่ ขำ พ เทัา 
เคย เบ็น ผูบง คบ บญ ชา เก่า ของ  พ0 น ตำรวจ ตรี  จวน  อรุณ ฤกษ์  มาสมัย หนึ่ง  ใคร่ จะ ได้ คำ ไว้ อาทั ย 
ไป ลง พิมพ์ ใน หน ไสือ นน ด้วย คน หนึ่ง  ขา พ เทัา ทราบ ข่าว มรณกรรม ด้วย ความ สลด1 ใจ อย่า งยี่ง  และ 
รบ ปาก กบ บุตร เขย ของ ผู้ ตาย ไว้ ด้วย ความ เต็ม ใจ พี่ จะ เขียน ให้ ด้ง พี่ ปรากฏ แก่ ทํๅน ผู้ อ่านอยู่ นึ่ 

พ์น ตำรวจ ตรี  จวน  อรุณ ฤกษ์  ได้ ร่วม ทับ ราชการ กับ ทัาพ เทัา สอง สมัย  ล มัย แรก 
เมือ ยง มี ยศ เบน นาย สิบ  พี่ อำเภอ แม่ สะ เรียง  ทัง ห ทัด แม่ฮ่องสอน  ข้า พ เจา เบน ผู้ ทัง ทับ กอง  และ 
เม อ พน ตำรวจ ตรี  จวน  อรุณ ฤกษ์  ยาย มา เบน ผู้ ทัง ทับ หมวด  ส ภ. อ.  หาง ดง  ทัง ห ทัด เชียงใหม่ 

ฃาพ เจา เบน ผู้ กำกับ การ  ๆ เมื่อ อยู่ พี่  ส ภ. อ.  แม่ สะ เรียง  เรา สนิท สนม และ เคย ร่วม ทุก ข ร่วม สุข 

กน มาก  ถึง ขนาด นอนกลาง ดิน กิน กลาง ทราย ด้วย กัน เสมอ  อำเภอ แม่ สะ เรียง สมัย นึ่น การ คมนาคม 
แสน ลำบาก มาก  จะ ไป ไหน ก็ต บ่ง เดิน ไป ท ะ ง สน  พน ที่  ๆ ทับ ผิด ชอบ ก็มี แต่ บา เขา  ต้อง ขน เขา 
ลง ห้วย ไป ตลอด ทาง  ผู้พี่เ บน เพื่อน ทุกข์ เพื่อน ยาก ใน การ เดิน ทาง บ่อย พี่ สุด ก็คือ่  ส. ต. อ.  จวน  ฯ 

(ยศ ขณะ น1 น)  ส. ต. อ.  จวน  ๆ จะ ติดตาม ข้า พ เทัา ไป ทุก หน ทุก แห่ง  ที่งนึ่ เพราะ  ส. ต. อ.  จวน  ฯ 
เบน คน ข ย่น  อด ทน ต่อ ความ ลำบาก  จะ เนื่อง จาก เบน ผู้ที่ เคย อยู่ กับ ผู้ ปกครอง และ เทัา นาย คน ก่อน 
มา ด้วย ความ มานะ อด ทน  หน ก เอา เบา สู้นน เอง  จึง ทำ ให้ เบน คน มี ความ อด ทน ขยํน หม่น เพียร 
ไม่ ทัอ ถอย ต่อ การ งาน  ทัน เบน ที่ ทัก ใคร่ พอ อก พอ ใจ ข้า พ เข้า มาก  จะ ไป ราช การที่ ใด ที่ ต้อง ใช้ 

ความ อด ทน ต่อ ความ ลำบาก จึง มัก จะ เลือก เอา เขา ไป ดวย เฝื มอ  ใด ย เฉพาะ  ส. ต. อ.  จวน  เบน คน 


I 


(๘) 

ภาค กลาง  เรื่อง อาหาร การ ริบ ประทาน ไปกํ นได้ ด้วย  จึง เบน การ สะดวก แก่ ขา พ เด้า  เรา ตอง 

จาก ด้น' ใป อย่าง ที่ ไม่ มี' ใอ กา ส ที่ จะ' ใต้ พบ หนา ก0 น อีก เลย เช่น น เมื่อ มา หวน คิด ถึง ความ ดีที่ เคย มี ไว้ 
ต่อ กน มา  จึง ทำ ให้ ด้าพ เด้า รู้สึก เศด้ ๅส ลด ใจ อย่า งยี่ง  แต่ คน เรา จะ หนี กฎ แห่ง  “กรรม”  ไป 

ไม่ พน  เพราะ เบน เรื่อง ที่ มนุ ษย่เ รา ทุก รูป ทุก นาม จะด้ อง ประสบ  ด้อง เผชิญ ด้วย ด้นทํ ว หนำ ทุก คน 
ไม่ มี ใคร หลีก หนี หลบ พน ไป ได้  สุด แต่ ใคร จะ ได้ ประกอบ กรรม สิง ใด ไว้  เบน กุศล กรรม หรือ อกุศล 
กรรม ก็ ตาม ที  เมื่อ ถึง เวลา ถึง คราว แสัว  ก็ จะ ต้อง ตาม สนอง ให้ ได้ ประสบ ใด ย ด้วน หนำ  นบ เบน 
เรื่อง ธรรมดา ของ ใลก ใด ย แท้ 

ที่ สุด  ด้าพ เด้า ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ราศี  ด้วย ความ ดี  ที่ พัน ตำรวจ ตรี จวน  อรุณ ฤกษ์ 
ได้ กระทำ มา ด้วย ดี  ด้วย กุศล ผล บุญ ที่ ญาติ มิตร บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้  ขอ จง เบน พลบ จด้ย เก็อ หนุน 

อำนวย ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ ของ  พัน ตำรวจ ตรี  จวน  อรุณ ฤกษ์  ได้ ไป สู่ สุคติ เสวย สุข  ณ สัมปรายภพ 
ตลอด ไป เกิด 

พ่น ตำรวจ เอก  ม่ง กร  ปืน มนุ ษย 


\ 


คำ ไว้ อา ลย 

แด่ 

ท. ต. ต.  จวน  อรุณ ฤกษํ่ 

-บี่  ๒๕๑๓  ด้น ที่  ๑๖  กุม ภา พีนธ  ข้า พ เข้า ได้ ไป รห้ไ ษา ฤา ร ใน ตำแหน่ง นาย อำเภอ 
วง ชน  ด้ง หวัด แพร่  ด้วย ระยะ เวลา เพียง  ๓ เดือน  ได้ มีใอ กาล ร่วม งาน ด้บ  ร .ต. อ.  จวน  อรุณ ฤกษ 
(ยศ ใน ขณะ น น)  ต่อ จาก น1 นอีก หนึ่ง บี1 เศษ ข้า พ เด้า ได้ กลบ มา ดำรง ตำแหน่ง นาย อำเภอ ลอง  ด้ง หวด 
แพร่  ร. ต. อ.  จวน  ก็ใด้ ย้าย ไป ดำรง ตำแหน่ง  ผบ.  กอง  ส ภ.  อ.  กุด ชุม  ข้า พ เด้า ย้ง ได้ มีใอ กาล 
พบปะ และ เลย ง ล่ง ก่อน เดิน ทาง ไป ข้บ ตำแหน่ง ใหม่ ด้วย  และ ต่อ มา ได้ รํบพ ระ ราช ทาน ยศ เบน 

พ. ต. ต.  ย้งค วาม ยินดี แก่ ข้า พ เด้า เบ็่ นอ ย่าง มาก 

แม้ จะ เบ็่น ระยะ เวลา ด้น ล่น  น่บแ ต่วน แรก ที, ข้า พ เด้า พบ  ข้า พ เด้า ก็ ชอบ บุก คลิก ด้น 
นึ่ม นวล และ ความ เบ็่น ผู้ใหญ่ ของ ท่า นปู้นึ่  บ้าน พี ก นาย อำเภอ ย้บ  ผบ.  กอง น นอ ยู่ ใกล้ ด้น  เรา จึง 
ได้ มีใอ กาล พบปะ ใกล้ ชิด ด้น มาก ขน  จึง ทำ ให้ ความ ผูก พน เหมือน ญาติ ลนิท  แม้ แต่ จะ ย้าย ไป อยู่ 
อำเภอ กุด ชุม  ข้า พ เด้า ก็ย้ง ติดตาม ข่าว คราว ของ ท่าน ผู้นึ่เ ลม 0 มา 

งาน ใน ห น่า ทีทด้ อง ร่วม มือ ด้น เบน อย่าง มา กน น เบน ที่ ปรากฏ แก่ ชาว อำเภอ ด้ง ชน 
แย้ ว ว่า  ความ ลง บ เรียบ ข้อ ย ใน ฐานะ ผู้ ให้ การ ฝืน ติ รา ษฎร่  นไ ฟก คลุม แผ่ ขยาย ไป ทวบ้ ง อำเภอ 
หลาย ค รงที่ เรา มืใอ กาล ตรวจ เยี่ยม บ้อง ที่ ร่วม ด้น  แม้ อายุ จะ มาก แต่ เต็ม ไป ด้วย ประ ลพ การณ์  และ 
ความ ทรหด อด ทน  ด้วย ใจ สู้ ใน หน้าที่ ทำ ให้ ข้า พ เด้า อด ซม และ สรรเสริญ ไม่ ได้ 

กลาง ดึก ของ คืน ด้น หนึ่ง  กำ น้น ตำบล แม่ บาก  ได้ พา ร่าง ผอม บาง ด้วย วัย  ๖๐  บ เศษ 
มา ปลุก ผู้ กอง จวน  เพื่อ ขอน ด หมาย ออก ด้บผู้ ข้า ย สำคัญ ใน ใกล้ รุ่ง ของ คืน ด้น น ะ น ขา พ เด้า ได้ ยิน 

เสียง เรียก จึง ลุก ขน มา ดู  ด้ง แต่ ตี  ๒ จน ถึง ตี  ๕ นาฬิกา  ผูก อง จวน ยง คุย ด้บกำน้น  กอ นส วาง 

ข้า พ เด้า ได้ ทราบ ว่าผ้ กอง จวน  กำ น นพ รอ มด วอ กำ ลง ตา อ วอ ออก ว'1-, คุ^ผู อา อ แกว นดอ ชวต 

ของ ตำรวจ ใน ด้น ที จะ พิทก ษ สน ติ ชอง ประชา1 ชน  น คอ นาก น นง ชอง ชวต อา ชกา อ ห ชา ห11’ จา'1 อ'1-1  และ 
ยง จำ ได้  ข้า พ เด้า คิด ห ด้ง ว่า ใน ชีวิต ราชกา รน นดง จะ ได้ มีใอ กา ส ได้ ท่า งา' แอ่ว มกํแ อีก  ใน อำเภอ ใด 


(๑ อ) 

อำเภอ หน ง ขำ ง หน้า เบ็่น แน่  แต่ เมึ่อ มาทราบ ข่าว การ มรณกรรม ของ ท่าน ผู้น็้  จึง ทำ ให้ เกิด ความ 
รู้สึก เสียใจ เบ็่ นอ ย่าง มาก  เหมือน ขำ พเจึ าสูญ เสีย ญาติ สนิท คน หนึ่ง 

สัาพ เจ ไ จึง ขอ ร่วม แสดง ความ เสียใจ และ อา ล ยก \| บุตร หลาน ครอบ ครํว และ ญาติ มิตร 
ของ  พ. ต. ต.  จวน  ไว้  ณ ที่นึ่  ขอ ให้ กุศล กรรม ที่ ได้ ประกอบ ไว้ เมื่อ คร V งมื ชีวิต อยู่ เบน ผล ดล บน ดาล 
ให้ วิญญาณ ของ  พ. ต. ต.  จวน  ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ เทอญ. 
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(นาย วิมล  พวง ทอง) 

นาย อำเภอ ลอง  จํงห ว*, ด แพร่ 

• -๗’'"  \ 


\ 
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อา ล" ย พ่อ 


คุณ, พ่อ ผูคัง เกิด เกล้า ของ ลูก' ใต้ ถึง แก่ กรรม, โป แล้ ว แต่ พระ คุณ ของ คุณ พ, อที่มี ต่อ ลูก 

ตลอด น น ยไ ผง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ขอฺง ลูก อย่าง แนบ แน่น และ อาลัย ยง  แม้ ลูก จะ ตระ หน้ก ดี ว่า 

ธรรมดา ของ ลัง ขา ร ย่อม มี ความ เลื่อม ลน ไป เบ็่น ธรรมดา ก็ ตาม  ลูก ก็คัง ไม่ อาจ สก ด ความ สะเทือน 
ใจ ไว้ ได้  เพ ร. าะ คุณ พ่อ มี ความ สำคัญ ยิง ใหญ่ สำ หรํบ ลูก เสมอ  คุณ พ่อ เบน พระ ของ ลูก  พระ คุณ 
ของ พอ ยี่ง ใหญ่ จน ลูก ไม่ สามารถ หา คำ ใด มา กล่าว ให้ เหมาะ สม กบ คุณ ความ ดี ของ คุณ พ่อ ที่มี ต่อ ลูก ได้ 

เมื่อ คุณ พ่อ อยู่ ลูก รู้สึก อบ คุ่น  เพราะ คุณ พ่อ เบน บุคคล ทิรน้ ลูก อย่าง แทิ จริง  คุณ พ่อ' 
เบน ร่ม ใพธ ร่ม ไทร คัน ให้ ความ ร่ม รื่น แก่ ลูก  ตาม ปกติ คุณ พ่อ เบ็่น คน เข้ม แข็ง และ ข ย่น โน หน้าที่ 

มี ใจ กว้าง ขวาง ให้ ความ เออ เพ่อ แก่ คน อื่น อย่าง คัว นทํว  ไม่ ว่า คุณ พ่อ จะ คัาย ไป ปฏิบํ ต หน้าที่ ที่ ไหน 
ก็ ตาม  ก็ มี แต่ คน ริก คุณ พ่อ  คุณ พ่อ ร ไ ไห น้า ที่ เบน ชีวิต จิต ใจ  เบน แบบอ ย่าง ที่ ดีแก่ ลูก เสมอ มา 

น้ดน ลูก มี คุณ พ่อ ใน ส่วน ที่ เบน นาม  ใน ส่วน ของ รูปลูก ไม่ มี คุณ พ่อ เสีย แคัว  ลูก จึง 
รู้สึก คัาง คัาง และ อา คัย ใน คุณ พ่อ เบน อย่า งย่ง  ลูก จะ ระลึก ถึง พระ คุณ ของ คุณ พ่อ เช่น น่ตล อด ไปชํ ว 

ชีวิต ของ ลูก  และ ลูก ขอ อธิษฐาน จิต ขอ อุทิศ บุญ คุศล  ที่ ลูก ได้ สํง สมมา แต่  ใน อดีต  และ ที่ กำลัง ทำ อยู่ 
ใน บจจุ เน้น  คับ ท1 งที่ จะ ทำ ต่อ ไป ใน อนาคต  รวม คับ บุญ กุศล และ คุณ ความ ดี ของ คุณ พ่อ ที่ ได้ ทำ มา 
ใด ย ตลอด  เบ็่น บจจ ใ] ดล คัน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง ไป สู่ สด ติ เกษม สำราญ ใน สม ปราย ภพ 
น1 น เทอญ 

ลูกฃ 03 คุณ พอ 


ม รณ านุ สติ แด่ คุณ พ่อ 


นรช ไต วาง วาย 
สถิต ท ว แต่, ชวด 


มลาย สิน ท* งอน ทรย 


ประ ด0 บไว ใน โลกา 


ค รง หนึ่ง . แม่ ดับ สน 
ทุกข์ สุม ตุจ เพลิง ผลาญ 
คร่ง ที่ สอง....  พ่อ มา พาน 
ทุกข์ ทวี ทํบ ถม ให้ 


ลม ปราน 
มอด' ใหม่ 
ดิบ ร่าง  อีก นอ 
อก ‘ไอ้  อาว รณ 


รอน  รอน  ใจ เจียน ขาด 
พ่อ แม่  ด่วน จาก ไป 
ทง ลูก ให้  ก้า เหว, 

ลูก ต้อง  เบน กำ พร่า 


ให้ อนาถ ขาด หล กํช่ย 
บ่  มิกต้ บ คืน กาย มา 
กาย ซวน เซ คร่า ครวญ หา 
ขาด ร่ม แก้ว  ใพธิ้  ไทร 


จิต หมอง หม่น อก ซา  ร่า เทวษ 
แสน ลม เพท  เวทนา  หา ใด เหมือน 
เหมือน ดาว หล่น  ล่วง จาก พา  บ่ มา เยือน 
เหลือ ค0 า เตือน  พ, อสํง ทำ  แต่ กรรมดี 


จวบ ธรณี สาม ไ, ล กน 
อีก แผ่น พา ห้วง มหร ร 
บ่  เทียบ  บ่  เทียม ทํน 
ล กลด เอ่ย คำ ก้าง 


รวม ก้น 
ณพ  ก ก้าง 
พระ คุณ พ่อ  แม่ นา 

I ไ 

พ จน เออ น สรรเสริญ 


ทอง 


©๓ 


อญ เชิญ  ล่ง ศก! 5 ท! 

ท่ว ทุก ทิศ  ใน ใล กา 

ใปร ดนิา  ดวง วิ ญญา 

พ่อ แม่ สู่  สรวง ส วรรค 

ที่ นิ น ใส สะอาด 

ผ่อง พิลา ศ วิ ลา รัลย์ 

ไร้ ความ  เบียด เบียน กน 

ล่น น น คือ  วิมาน แมน 

ลูก ผู้  อยู่ ข้าง ห ล่ง 

จะ ขอ ตง  ใจ ทด แทน 

ไม่ กล่ว  ความ ยาก แค้น 

จะ ยม อยู่  สู้ ยิบ ตา 

เกิด อีก ใน  ภพ ไหน  \ 

ขอ จง ได้ กำเนิด มา 

จาก บิ1 ตุ  และ  มาตา 

เบีน ด' ง! น'  นิรันดร 

อ่อน ระทวย  ระทด จิต V คิด ไม่ ถูก 
เหล่า ลูก  ๆ ขอ ฝาก กลอน  อก ษร ใส 
แทน ธูป หอม  แทน ข้าว ตอก  แล ดอกไม้ 
น้อม ก รา' ษ ไหว้  วิญญาณ พ่อ  ผู้ อารี ย 

V / ^ 

อีก ทง แม่  ผู้ ล่า เลิศ  ประเสริฐ/ไพ 
ลูก น้อม นพ  กราบ ไหว้  ไม่ หมอง ศรี 
พระ คุณ ท่าน  ลน พา  ลน ธา ตรี 
เหล่า ลูก มี  มานะ มน  กตัญญู 


จะ ตง หน้า  เสริม สร่าง ใน ทาง ถูก 
จะ พ่น ผูก  ใน กรรมดี  ท งาม หรู 
จะรํ ก เกีย รต  รัก กำเนิด  จะเข้ ดชู 
จะ กอบ กู้  สกล ชาติ  พิลา ศพิไ ล 


ให้ สกุล  “อรุณ ฤกษ์”  เบิก พาก ว่าง 
ประดุจ ทาง  ช้าง ขาว  พราว ไสว 
จวบ จน สน  ดิน พา  สุรา ล ไ] 

ลูก กราบ ไหว้  สักการ  เท่า นาน เอย  ฯ. 

“ปู ชา จะ  ปู ชะ น ยาน ไ เอ ตม ม่ง  คะ ละ มุตตะ ม ฯ” 

บูชา บุคคล ที่ ควร บูชา  เบน มงคล สัน สูง สุด 

จาก ลูก 

นาง จิ รา ภร ณ จตร พร จิ นทร  นาย จิรศ ไ าดิ  อรุณ ฤกษ 

1"  1 ช้ไ  'ไ'  * 'ช้ 

นาง สาว เพ ร วนา  อรุณ ฤกษ  นาง สาว จร ภา  อรุณ ฤกษ 

เด็ก หญิง อา รษ์ร่ ตน์  อรุณ ฤกษ์ 


พระ คุณ ของ พ่อ 

พระ  อรหันต์ ซ1 น อุดม หรือ พรหม เม ศร์ 
คุณ  วิเศษ มิ ได้ ใหญ่ ไป กว่า พ่อ 
ฃอง  พ่อ ใหญ่ ใกล้ ลูก ผูก พน อ 
พอ  จ๋า พ่อ ลูก นคิด เบน นิตย์  เอย 


มนุษย์ หลาก มาก มาย หลาย พ่น ล้าน 
ที่แผ่ ซ่าน ซอน พิภพ อยู่ จบ ลน 
จะซ่ วดี มี รน บน แผ่น ดิน 
ทุก คน สน ถือ กำเนิด เกด จาก คน 

อน ชาย ใด ให้ กำเนิด เกิด มนุษย์ 
ใลก สมมติ ชี่ อ, ไว้' ให้ เบืน ผล 
ว่า  “พ่อ-พ่อ”  มา แต่ เดิม ที่เรื ม ตน 
เพราะ เบ็่น ต้น เดิม ก่อ หล่อ ลูก ไว้ 

แม้ จะ จน ทน ทุก ข เพราะ ลูก รัก 
ท่าน สู้ หัก ห้าม ทุก ขเบ็่ น สุข ใส 
เห็น หนา ลูก ทุก ข หาย สบาย ใจ 
เหมือน ต้ง ได้ ยา หอม มาด อม ดม 


เมื่อ ยาม ลูก อยู่ ใน ท้อ พอง คุณ แม่ 
ท่าน เผา แต่ ไต่ ถาม ตาม ผง ม 
ถืงมิ ได้ อุ้ม ท้อง ต้อง ระทม 
แต่ ใจ ตรม ด ร่น ตรอง เหมือน ท้อง  ตัว 


ท่าน สำนึก รู้สึก ว่า มี ลูก 
ใจ ท่าน ผูกพัน รำพึง ถึง ไป ท้ว 
เพราะ ท่าน รับ ผิด ชอบ ใน ครอบ ครัว 
ท่าน รู้ พัว ว่า เบน พ่อ พัว ย พอ ใจ 

ท่าน ยม แยม แจ่ม ใส เอาใจ แม่ 
พัว ย เห็น แก่ ลูก ใน ท้อง จะ หมอง ไหม้ 
ห รัง, ให้ ลูก นึได้ ค ลอด พัว ย ปลอด ภ ไ] 

ท่าน ห่วงใย อยาก ให้ บุตร สุด สบาย 

1 

มีดวง จิต คิด ภาวนา ห พัก 
ให้ ลูก รัก เลิศ พัน คน ท่งห ลาย 
ท้า เบ็่น ชาย ก็ ให้ จริง ยี่ งก ว่า ชาย 
เบน หญิง หมาย ให้ จริง ยี่ง หญิง พัก 

เมื่อ ลูก รอด คลอด จาก ครรภ์ ยี่ง หรรษา 
มี เมตตา รัก ใคร่ อา พัยห พัก 
มี กรุณา ปรานี ยินดี พัก 
เผา ฟุมพ กเลํ้ ยง บุตร จน สุด แรง 

จะ มี ลูก พัก กี่ คน ไม่ ย่นย่อ 
ดู ใจ คอ ท่าน ยิง เค็ม และ เข* ม แข็ง 
ยี่ ง ลูก1 ใหญ่ ท้าย ท้น อยู่ ยี่งดู แรง 
เหมือน ส่ง แสง งาม วิจิตร ให้ บิดา 


๓ 


ลูก ทุก คน รไไ ก้น ฉน ท พี่ นอ ง 
ที่ ต่าง ต้อง ร่วม พ่อ ก่อ พงศา 
ร่วม ไ. ล หิต ติดต่อ จาก พ่อ มา 
ถึง แม้ ว่า จาก กน ไป ก็ ไม่ ลืม 

ถึง คราว ช่วย ช่วย หัน ไม่ หน ห่าง 
ทุก คน ต่าง รัก ลา ก่น ด1 าดึ่ม 
เพราะ เลือด พ่อ หล่อ หัวใจ ใคร จะ ลืม 
มี แต่ ป ลม ปลง จิต สนิท ใจ 

นี่ แหละ พ่อ ก่อ ตน คน ที่ หนึ่ง 
เบ็่น ที่พ่ง บุตร ธิดา ได้ อา ภัย 
เหมือน ร่ม ก่น หัน ฝน ให้ พ่น ภัย 
มนุษย์' ใน โลก นี่มี ทุก คน 

พระ คุณ ท่าน น8 น ประมาณ' ไม่ สน สุด 
แม้ ลม มติ เอา แผ่น ดิน สน แห่ง หน 
เบ็่น หมึก กอ น ผ่อน ละลาย ใน สาย ชล 
ให้ ทํว หน แห่ง สมุทร สุด นที 

แหัว เอา เขา พระ สุเมรุ ที่ เด่น หล9 า 
เบน ปากกา จุ่ม หมึก บน ทึก ที่ 
เอา ทอง พา เบน กระดาษ วาด คดี 
แล9 ว เขียน ชชม บุญ คุณ บิดา 


เขียน จน สน ดิน พามหา สมุทร 
เขียน จน สุด พระ สุเมรุ ที่ เด่น ห ลำ 
แด่  ไม่ สุด สน บุญ คณบิ ดา 
จึง นับ ว่า ใหญ่ ย์งก ว่า สี่ง ใด 

ท่าน รไา ลูก รัก แม่ แน่ ที่ สุด 
มํไดิ หยุด หา ทรัพย์ รับ จ่าย ให้ 
เบน ห ไ) หน้า พาส กุล ให้ อุ่น ใจ 
ไม่ มี ใคร เกิน ท่าน ทุก ดาน แล  ๆ 

โดย  ท ระ ธร ร^ ทัศ น าธร  (สุ ทัล สเถ ระ วิ 

วํฅถุ ท เสย ไป แล วอ ไจ หา มา ทด แทน ได  แต่ ชอเ ส์ยง เกย รติ ยศ ทํเสั ย 

ไป  ไม่ อาจ หา มา ทด แทน ได เลย  การ ดัอง เสีย ชื่อ เสียง เกียรติยศ  จึง เบน การ เสีย ที่ ใหญ่ ใด 
ร้าย แรง มาก'  และ อำนาจ ของ ใทส ะน่แ หละ  จะ ทำ ให้ เกิด การ เสีย หาย ที่ ใหญ่ ใด เช่น น้นไ ดิ  จึง 
ควร รังเกียจ ใท สะ ให้ อย่า งย์ง  ควร พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ จะ ไม่ ให้ ใท สะ สร้าง อำนาจ ขีน ใน จิต ใจ 

การ เพ่ง ดูผู้อ นทํไ ให้ ตน เอง ไณ่ บน สุข  แต่ การ เพ่ง ดู ใจ ตน เอง ทำ ให้ 

เม่น สุข ได  แม้ กำ ล่ง ใ กร ธ มาก  หาก เพ่ง ดู ใจ ตน เอง ให้ เห็น ว่า กำ ลํงใ กร ธ มาก  ความ' ใ กร ธ ก็- จะ 
ลด ลง  เมื่อ ความ ใ กร ธน ไ] ย หาก เพ่ง ดู ใจ ตน เอง ให้ เห็น ว่า กำ ลํงใ กร ธ น้อย  ความ ใ กร ธก็ จะ หมด ไป 
จึง กล่าว ได้ ว่า  ไม่ ว่า จะ กำ ลํงมี อารมณ์ ใด ก็ ตาม  ใลภ  หรือ ใ กร ธ หรือ หลง ก็ ตาม  หาก เพ่ง ดู ใจ 
ตน เอง ให้ เห็น อารมณ์ น นแลํ วิ  อารมณ์ น นจะ หมด ไป  ได้ ความ สุขมา แทน ที่  ทำ ให้ มี ใจ สบาย 
ทุก คน อยาก สบาย  แด่ ไม่ ทำ เหตุ ที่ จะ ให้ เกิด ผล เบน ความ สบาย  ดัง นนจึ งยํง หา ผู้ สบาย ได้ น้อย 

เต็ม ที 

การ ให้ กบ กา รด บ ความ ปรารถนา ตอง การ  จะ เกิด ขน พ ห้อม กํนเ สมอ 
ถา การ ให้ นนเ บน การ ให้  เพ อ ลด กิเลส คอ ความ โลภ ใน ใจ ตน  ม่ได เบน การ ให้ 


เพ อ หวง ผล ตอบ แทน ท ยง กวา  มี ผล ตอบ แทน ที่ยี่ง กว่า เพียง อย่าง เดียว  ที่ห จัง ได้  เมื่อ จะ ให้ 
สี่งห นึ่ง สง ใด แก่ ผู้ ใด  จะ' ไม่ เบ็่น การ เพื่ม ความ โลภ ความ ปรารถนา ตอง การ  ผล ตอบ แทน น น คือ บุญ 
เพราะ บุญ เบ็่น ความ ดี  เบน เหตุ ดี  จไา ให้ ผลดี  ให้ เพื่อ ลด ความ ใลภ  หรือ ให้ เพื่อ หวง ผล ตอบ แทน 
พื่ยี่ง กว่า เบืน บุญ เบน กุศล  จึง เบน การ ให้ ที่ อยู่ ใน ขอบ ข่าย เดียว กน ได้  ควร ทำ ให้ ได้ เสมอ  ๆ การ 
ทำ เหตุ ดี เสมอ ย่อม จัก ได้ ผลดี เสมอ  การ ให้ เพื่อ จับ ความ ปรารถนา ต้อง การ  เพื่อ ทำ ความ โลภ ให้ 
ลด นอ ยล ง หรือ เพื่อ บุญ กุศล  เบ็่น เหตุ ดีที่ งนึ่น  จัก ให้ ผลดี  เบน ความ สุข  ความ สงบ เย็น จาก ความ 


ใลภ ที่งน น 


โดย  ฬระ สา ส ใ! โสภ ถ!  (สุว 71 ฒโ ใ!) 


อง ค พระ พุทธ 

ส รวม ใส่ 

ไว้ ใน จิต 

ถา จะ คด 

ส่ง ใด 

ใน เหตุผล 

จิต สะอาด 

อย่า ม 

ราค์ ปน 

ใหอํ ไพล 

ส่วย เมตตา 

กา รณ รก 

อง ค พระ ธรรม 

ส รวม ใส่ 

ไว้ ใน จิต 

ถา จะ คด 

ส่ง ใด 

อยู่ ใน หล* ก 

๘! 

กรรม ท* ง ผอง 

เบน ของ 

ศก ดสท ธน ก 

ผล ประ จก ษ 

เร็ว ชา 

สม ค่า ก* น 

องค์ พระ สง ฆ 

ส รวม ใส่ 

ไว้ ใน จิต 

ถา จะ คด 

ส่ง ใด 

อย่า ใ ผผน 

เม อรู้ช อบ 

ทำ ควร 

สม ส่วน ก* น 

เบน ทาง สน- 

ตแท 

ไม่ แปร ป รวน  ฯ 

พระ คาถา อุณห สสว ชย 


อตุถิ  อุณฺหิ สุสริ ชโย 
สพุพ สตุฅ หิต ตุ ถา ย 
ปริ วชุเ ช ราช ท ณุเฑ 
พยคุ เฆ  นไเ ค ริ เส ภูเฅ 
ส พ/พสุ มา  ม รณา  มุ ตุ โต 
ฅสุ เส ว อา นุ! าาเ วน 
สุทุธ ส์ลํ  สมา ทาย 
ฅสุ เส ว อา นุ ภา เวน 
ลิกฃ ต0  ริน ฅิต ปู ช 
ป เรสํ  เท สนํ  สุ ตุ- วา 

อุป เท่ ห พระ คาถา บท น สี 
บอ งก นอ ไ เต ราย เหตุ ร้าย ท ไห ลาย 


ธมุ โม  โล เก  อนุ คุต โร 
ฅํ  ตุวํ  คณ หา ห เท ว เต 
อม นุสุเ สหิ  ปาว เก 
อ กา ลม รเณ น วา 
ฐเป คุวไ  กาล มา ริตํ 
โหฅุ  เท โว  สุข  ส ทา 
ธมุมํ  สุ จริฅํ  จเร 
โหฅุ  เท โว  สุข  ส ทา 
ธาร ถ!  วา จนํ  ครุ0 
ฅสุส  อายุ  ปวฑฺ ฒติ  ฯ 

ว่า  เบน พระ คาถา ลำ หร้บ สวด ให้ มี อายุ ยืน  และ 


พระ คาถา อุณหิส สวช ยน  เบ็่น คาถา ที่ องค์ สมเด็จ พระ สไา มาส ไา พ/ด ธ เร้า ทรง 

ตร้ส เทศนา ให้ เท ว บุตร องค์ หนึ่ง พง  แร้ว ทำ ให้ มี อายุ ยืน  แปล ความ ตามพระ คาถา- นึ่ว่า  ดู ก่อน 

เทวดา  พระ อุณหิส ส วิชัย นึ่เ บน ธรรม อใ 4 ประเสริฐ ใน ใลก  หา ธรรม อื่น ที่ จะ เสมอ มิ ได้  ย่อม เบน' ไป 
เพื่อ ประ ใย ชนึ่เ กอ กูลแ ก่ลํฅ ว์ใล กทไ ปวง  ท ไน จง อุตส่าห์ เลไ เรียน เอา ซึ่ง พระ อุณหิส สวิช ไ] นึ่ไว้ เถิด 
พระ อุณหิส ส วิชัย นึ่ป ระ กอบ ร้วย อานุภาพ อาจ เพื่อ จะ ตุ้ม ครอง บอ งก โน สรรพ ภ ไ]  อุบ ทท ร้น ตรา ย 

ท2 ง ปวง ได้  จะ บอ งก น เสีย ได้ ซึ่ง ราช ทณฑ อาชญา ร้น จะ บ ไ เกิด มี มา แต่ ลำ นก ของ พระ ราชา  พระ 

คาถา อุณหิส ส วิชัย นึ่สา มารถ จะ ตุ้ม ครอง บอ งก นอ มนุ ษย่  ภูต และ บึ่ศา จมิ ให้ เข้า มารบก วน ได้  แม้ 
ไฟ และ ไฟ บา จะ ไหม้ ลุกลาม มาส ไ] เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ อาจ เข้า มา ถึง ได้  และ อาจ ตุ้ม ครอง บ องกัน เสีย ได้ 
ซึ่ง พ ชัคฆ์ ร้าย  ช้าง ร้าย  และ พาล มฤค ท ไห ลาย  มิ ให้ เข้า มาก ลาก ราย ได้  อนึ่ง ที ฆ ชาติ งู เล็ก  งู ใหญ่ 
และ สต วิ ที่มีพิ ษท่งํ๋ หลาย ก็ ไม่ อาจ จะ เข้า มา เบียด เ บียน บี6 พา ได้  อนึ่ง ผู้ที่ สวด พระ คาถา อุณหิส ล วิชัย 


นีเส มอ  ๆ จะ ปลด เปล อง เสีย ซึ่ง ตน ใฟ้ พน จา กอ กา ลม รณ/ไย ได้  คือ ถา ยง ไม่ ถึง แก่ กาล มรณะ สมควร 
จะ ตาย แล้ว  อำนาจ พระ คาถา อุณหิส ลวิช ยน จะ คุ้ม ครอง บอ งก นรก ษา ไว้ ได้  มิ ให้ ตายลง ใน ท่า ม 
กลาง อายุ  เว้น ไว้ แต่ กาล มรณะ คือ สิน บุญ หมด อายุ  สมควร จะ ตายอย่าง เดียว เท่า น1 น ดู ก่อน เทวดา 
ด้วย อานุภาพ แห่ง' พระ คาถา อุณหิส สวิซํ ย น ะ น ขอ ความ สุฃส ว้สดิ้  เกษม คาน ตจง มี แด่ ท่าน ทุก เมึ่อ 

ดู ก่อน เทวดา  บุคคล ท ประพฤติ ธรรม ใหเ บน สุจริต  ถอส มา ทาน ศลบ ริ สุทธิ  ความ 
สุข สว้ส ติพิ พ0 ฒน มงคล ยอม ม แก่ บุคคล นํ น ทุก เม อ ผู้' ใด ห มน ลขิฅ เขียน  หม่น คิด 

คำนึง ถึง  และ หม่น กระทำ สักการ บูชา  ทรง จำ ไว้ ได้  ได้ บอกกล่าว  ได้ เคารพ นํบ ถือ  ได้ แสดง 
ให้ ผู้อึ่น พง ซึ่ง พระ อุณหิส สวิซํ ย นึ  อายุ ของ ผู้นึน ก็ จะ ว้ฒ นา การ เจริญ ย่ง ยืน อยู่ สิน กาล ชา นาน  ด้วย 
อานุภาพ แห่ง พระ อุณหิส ส วิชัย นน 

หระ คาถา ใ] อง  “ท่าน พ่อ ล”  วดอ โ?! กา ราม 

“อร หํ  พุทุโ ธ อติ บโส  ภด วา  น มา มิหํ” 

ให้': า ๓- ๗ ค รง  และ สวด ใ] ระ งำ ยุกคึ มก อม มอม  งำ มวม เก่า อายุ  ยง ดเ ยม 

สิ รม ง ค: ? 

“ปฌฺ จ มน ร ชิเน นา โถ,  ปตฺโ ต สมฺ โพ ธิมุตฺ ตมํ,  อรหํ  พุ ทุ โธ  อิติ บโส 
ภค วา  น มา มิหํ” 

ให้ ภา ว มา เวลา มอม ยาย  กยียุ ด 


จง เบน ผู้ ใหม่ เสมอ  อ ยา อวด ถ ถาด 

จง สำรวม อน ทรย  อ ยาม ความ ห วม  1 หใ 

จง ส่ง ว รณ ใน อา 3ม ณ หอ วร อด  ถา หา อ วร หา  ถอย อา หอ^ พูด 


บท ประ พน ธ์  ของ  พระ อาจารย์ มน  ภู ริทตฺ โต 

(ปราก ป็มี ใน สมุด ของ เก่า ที่ มอบ ให้ เบน มรดก แก่ พระ ภิกษุ ทองคำ  ผู้ อบ ฏฐา ก 

ใกล้ ชิด ใน บจฉิ ม สม ไ]  บท ประ พ้น ธนั้น คลาย ร่าย หรือ กลอน แปด  เบน ลาย มือ ของ ท่าน อา จาร ย 

เขียน เอง  และ บอก ไว้ ตอน ท่า ยว่า ท่าน อาจารย์ เบ็่น ผู้ แต่ง  คบั้ อยู่ ลัด ปทุม ลัน  พระ นคร) 

ท ระ อร ย คุณ า ธาร 

บท ประ ทน ธ 

นม ฅุถุ  สุคต สุส  ปณุจ  ธมฺม ฃนุธ ใน 

ขา พเ จำ ขอนอบ น ไ] ม ซึ่ง พระ สุคต  บรม ศาสดา ศาก ย มุนี  สมมา สม พ ทธเ จำ  และ 
พระ นวใ ลกต ตร ธรรม  ๙ ประการ  และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ของ พระ ทุ ทธเ จำนน 

บด นึ่ ขา พเจำจํก กล่าว ซึ่ง ธรรม ทัน ธ ใด ย ลัง เข ป ตาม สติ บ ญญา  ๆ 

ทั} มี ท่าน คน หนึ่ง รก ทัว คิด กลัว ทุกข์  อยาก ได้ สุข พ้น ภ ไ] เที่ยว ผาย ผน  เขา บอกว่า 
สุขมี ที่ ไหน ก็ อยาก ไป  แต่ เที่ยว หม่น ไป มา อยู่ ชา นาน  นีสั ย ท่า น นั้น รก ตัว ก ล้ว ตาย มาก  อยาก จะ 
พ้น แท้ๆ  เรื่อง แก่ ตาย  วน หนึ่ง ท่าน รู้ จริง ซึ่ง สมุทัย พวก สังขาร  ท่าน ก็ ปะ ถา สนุก  สุข ไม่ หาย 
เปรียบ เหมือน ทัง กาย นึ่เ อง  ชะ ใ งก ดู ถา สนุก ทุกข์ คลาย  แสน สบาย  รู้ทัว เรื่อง กสัว นั้น เบา  ดำเนิน 
ไป เมิน มา อยู่ หนา เขา  จะ ก สับ ไป บา ว รอง ซึ่ง พวก พ้อง เล่า  ก็กสั ว เขา เหมา' ว่า เบน น่า  สู้ อยู่ ผู้ เดียว 
หา เรื่อง เครื่อง สงบ  เบน ทัน จบ เรื่อง คิด ไม่ ติดต่อ ดี กว่า เที่ยว ร่ม ร่า ม ท่า สอพลอ  เดี๋ยว ถูก ยอ ถูก ติ เบน 
เรื่อง เครื่อง รำคาญ 

ย ไ) มี บุรุษ คน หนึ่ง  คิด กลัว ตาย นั้าใ จผ์อ  มา หา แล้ว พูด ตรง  ๆ น่า สงสาร  ถาม ว่า 

ท่าน พาก เพียร มา ก็ ชำ นาน  เห็น ธรรม ที่ จริง แลัว หรือ ทัง ที่ ใจ หลัง  เอ๊ะ  ทำไม จึง รู้ ใจ ฉิน  บุรุษ 
ผูนน ก็ อยาก อยู่ อา ศ ไ]  ท่าน ว่า ดีดีฉ นอ นุใม ท นา  จะ พา ดู เขา ใหญ่ ถา สนุก ทุก ฃไม่ ม คอ.... 
....กาย ค ตา สฅิ ภาวนา  ชม เล่น ให้ เย็น ใจ หาย เดือด ร ไ] น หน ทาง จร อริ ยวง ศ จะ ไป หรือ ไม่ ไป 
ฉิน, ไม่ เก ณฑ  ใช่ หลอก เล่น บอก ความ ให้ ตาม จริง  แล้ว กล่า วปฤ ษณา ท้า ให้ ตอบ 


ฟ 


ปฤษ ณาน น ว่า  ระ วิง คือ อะไร  ตอบ ว่า วิง เร็ว  คือ วิญญาณ อาการ ไจ  เดิน เบน แถว 
ตาม แนว กน  ฝี ญญา ตรง, โม่ สง สย  ใจ อยู่ ไน วิง ไป มา  สไบ ญา เหนี่ยว ภาย นอก หลอก ลวง จิต  ทำ ให้ 
จต วน วาย เทียว ส่าย บา  หลอก เบ็น ธรรม ต่างๆ  อย่าง มายา  ถาม ว ไห ไข ไเธ์ ใคร พ ไ! จน ที่งป วง 

แก วา ใจ ซิพ นอ ยู คน เดียว  ไม่ เกาะ เกย วพว พน ติด สิน พิศวง  หมด ที่ หลง อยู่ เดียว ดวง  ส่ญญ าล วง 
ไม ได หมาย หลง ตาม ไป  ถาม ว่า ที ว่า ตาย ใคร เขา ตาย ทํไ หน กน  แก้ ว่า สิง ขา ร เขา ตาย ทำลาย ผล 
ถาม ว่า สิง ใด ก่อ ให้ ต่อ วน  แก้ ว่า กล ส ญญา พา ใบ้ เวียน  เชื่อ สไบ ญา จึง ผิด คิด ยินดี  ออก จาก ภพ นี่ ไป 
ภพ น้น เทียว หน เหียน  เลย ลืม จิต จำ บิ1 ด สนิท เนียน ถึง จะ เพียร หา ธรรม ก็ ไม่ เห็น  ถาม ว่า ใคร 

กำหนด ใคร หมาย เบน ธรรม  แก้ ว่า ใจ กำหนด ใจ หมาย  เรื่อง หา เจ ไ สไบ ญานี่ น เอง  คือ ว่า ดี ว่า ชั่ว 
ผล ก จิต ติด รก ชง  ถาม ว่า กิน หน เดียว เที่ยว ไม่ กิน  แก้ ว่า สิน อยาก ดู ไม่ รู้ห รัง  ใน เรื่อง เห็น ต่อ ไป 
หาย รุงรัง  ใจ ก นิ ง แท่น นิ1 งที่ง อาลัย  ถาม ว่า สระ สี่เ หลี ยม เบี่ย มด ว ยนี่า  แก้ ว่า ธรรม สิน อยาก จาก 

สง สย  ใส สะอาด หมด ราคี ไม่ มีภ ใ]  ส์ญญ าใน น1 นพ ราก สิง ฃาร ขน ธน นไม่ ถอน  ใจ จึง เบ ยม เต็ม ที่ 
ไม่ มี พร่อง  เงียบ สง ด ดวง จิต ไม่ คิด ตรอง  เบน ของ ควร ซม ชื่น ทุก คีนวํ น แม้ ได้ สม!] ตทีพ ย่สไ ไ สิบ แสน 
หา แมน เหมือน รู้ จริง ที่ง สง ขา ร บ มด ความ อยาก เบน ยง ส่ง สำคื ญ จำ ส่วน จำ กน อยู่ ไม่ กา เกิน  ใจ 
ไม่ เพลิน ที่ ง สิน หาย ดน รน  เห มอน อย่าง ว่า กระจก ส่อง หน ไ ส่อง แล วอ ย่า คิด ตดส่ ญญา 
เพราะ ว่าส่ ญญา น0 นดง เงา  อย่า ได เมา ไป ตาม เรอ งเค รอง สง ขา ร ใจ ขยํน รับ ใจ ที่ ไม่ ปน 
ไหว ส่วน ตน รู้ แน่ เพราะ แปร ไป  ใจ ไม่ เกี่ยว รัอง ใจ ใช่ ตอง ว่า  รู้ ขน ธ์ห้า ต่าง ชนิด เมื่อ จิต ไหว  แด่ 
ก่อน นี่นห ลง สิ ญญา ว่า เบ็่น ใจ  ส ไค ไบ ว่า ใน ว่านอก จึง หลอก ลวง  คราว นี่ ใจ เบน ใหญ่ ไม่ หมาย พึ่ง 
สิ ญญา หนึ่ง สิ ญ่ญา ใด มิ ได้ ห่วง  เกิด ก็ ตาม ด0 บก็ ตาม สี่งที่ ง ปวง  ไม่ ตอง หวง ไม่ ตอง ก นา/ เมูฟ้ ญญา 

เหมือน ยืน บน ยอด เขา สูงแ ที แล เห็น ดิน  แล เห็น สิน ทุก ตัว ฝี ฅว่  แต่ ว่า สูง ยี่งน้ ก แล เห็น เรื่อง ของ ตน 
แต่ ตนมา  เบน มรรคา ที่ โง นี่ น เช่น บันได  ถาม' ว่า นา ขน ลง ตรง สิจรั ณ น หรือ  ตอบ ว่า สิง ฃาร แปร 
ก็ ไม่ ได้  ธรรมดา กรรม แต่ง ไม่ แกล ไใ ดร  ขืน ผล ไา ใส รับ ต้อง ก็ หมอ งม ว ชั่ว ใน พ ไม่ ต้อง คิด ผิด 
ธรรมดา สภาพ สิง เบน จริง  ดี ชั่ว ตาม แต่ เรือง ของ เรือง เปลือง แต่ต้ ว ไม่ พวพี น สง ขา ร เบน การ เย น 

ร้รัก จริง ต้อง ที่งสิ งีขา รเมิ อผน แปร เมือ แส เห่ น เบือ แล วป ลอย ไต่ คลอง 1ม ตอง เก ถเฑ  ธรรม ก ใจ 

เย็น ใจ ระ งบ ดบส ไข ารร บ อาการ ถาม ว่า ห่า หน้า ทีม ครบ ครัน  แก้ ว่า ขน ธ์แ บ่ง แยก แจก ห้า ฐาน 

เรอ งสิงี ขา ร ต่าง กอง รับ หนา ทีม กิ อ การ  จะ รบ งา นอน ไม  ๒ เต ม ใน ฅว  แม ลาภ ยศ สรร เส รถ] เจ รถ] สุข 


๑๐ 


นินทา ทุกข์ เสื่อม ยศ หมด ลาภ นัว  รวม ลง ตา มล ภาพ ดาม เบ็่น จริง  ที่ง  ๘ สง ใจ ไม่ ห VI ป บัว บัน 

เพราะ ว่า รูป ขน ธ์ก็ ทำ แก้ ไข้ มิ ได้ บ้วน  นาม ก็มิไ ด้บัก เหมือน ลัก ร ยนต์  เพราะ รบ ผล ของ กรรม ที่ 

ทำ มา  เรื่อง ดี ถา เพลิด เพลิน เจริญ ใจ  เรื่อง ชบ้ข่ นว่น จิต คิด ไม่ หยุด  เหมือน ไพ1 จุด จิต หมอง ไม่ 

ผ่อง ใล  นึก ขน เอง ที่งริ กที่ง ใ กร ธ ไม่ ใทษ ใคร  อยาก ไม่ แก่ ไม่ ตาย ได้ หรอ คน  เบน ของ 
พนวิ สย จะ ได เชย  เช่น ไม่ อยาก ให้ จิต เที่ยว คิด รู้  อยาก ให้ อยู่ เบน หนึ่ง หวไ พึ่ง เฉย  จิต เบ็่น 
ของ ผันแปร ไม่ แน่ เลย  ล ญญา เคย อยู่ ได้ บ้าง เบน ค รง คราว  ถา รู้ เท่า ธรรมดา ที่ ง ห้า ข0' นึธ์  ใจ นึนก็ 
ขาว ละ อาด หมด มล ทํน สน เรื่อง ราว  บ้า รู้ ได้ อย่าง นึ่จึง ดี ยิง  เพราะ เห็น จริง ถอน หลุด สุด ริถี  ไม่ 
ผ่า ผืน ธรรมดา ตาม เบน จริง  จะ จน จะ มี ตาม เรื่อง เครื่อง นอก ใน  ดี หรือ ชํ่ว่บ้ อง ผับ เลื่อน ลับ ไป 

ยึด สื่ง ใด ไม่ ได้ ตาม ใจ หมาย  ใจ ไม่ เที่ยว ของ ใจ ไว หวะ ว บ ลัง เก ตลับ รู้ ได้ ลบ ายย่ ง เล็ก บัง ใหญ่ รู้ 
ไม่ บัน  ขน ธ์บ้ง ธรรม มิด ผิด ทีนึ่ มัว ดู ธรรม ลัน ธ์ไม่ เห็น เบ็น ธุลี' ไป  ส่วน ธรรม มิ ใหญ่ กว่า ขันธ์ น2 น 
ไม่ แล  ถาม ว่า-มี-ไม่ มี  ไม่ มี-มี  นึ่คือ อะไร  ทีนึ่ คิด หมด คิด แก้ ไม่ ไหว  เชิญ ชให้ ชด ที่ ง อรรถ 
แปล โปรด แก้ เถิด ที่ ว่า เกิด มี ต่างๆ  ที่ ง เหตุผล  แลัว ผับ ไม่ มี ขัด ใช่ ลัตว่ คน  นี่ขัอ ผัน มี ไม่ มี อย่า งนึ่ต รง 
ขัอป ลาย ไม่ มี,' มีนึ่เ บีน ธรรม ที่ล็า ลึก ใคร พบ จบ ประ สง ค ไม่ มี ลัง ขา รมี ธรรม ที่ มน คง  น น แล?) งก 
ธรรม เอก วิเวก จริง  ธรรม เบน หนึ่ง ไม่ แปร ผัน เลิศ พบ สงบ ยึง  เบน อารมณ์ ของ ใจ ไม่ ไหวติง  ระ งบ 
ยึง เงียบ สลัด ขัด ลับ ใจ  ใจ ก็ สร่าง จาก เมา หาย เร่า ลัอน  ความ อยาก ถอน ได้ หมด ปลด สง ลัย  เรื่อง 
บัว พน ขันธ์ ห้า ชา ลน' ใป  เครื่อง หมุน ใน ไตร ลัก รก็หั กล ง ความ อยาก ใหญ่ ยึงก็ ที่ง หลุด  ความ ลัก 
หยุด หาย สนิท สน พิศวง  ลัอน บัง ปวง ก็ หาย หมด ผัง ใจ จง  เชิญ เถิด ชอีก ลัก อย่าง หน ทาง ใจ  สมุบั ย 
ของ จิต ที บัด ธรรม  แก้ ว่า สมุทัย กว้าง ใหญ่ นัก  ย่อ ลง ก็ คือ ความ ลัก บีบ ใจ ทำลาย ขันธ์  บ้า ธรรม มี 
กับ จิต เบีน นิจ นิร นดรื่  เบีน เลิศ กน สมุทัย มิ ได้ มี จง จำ ไว้ อย่าง นึ่วิถี จิต  ไม่ผั อง คิด เวียน วน จน บี น!] 
ธรรม ไม่ มี อยู่ เบีน นิจ ติด ยินดี  ใจ จาก ที่ สมุทัย อาลัย ผัว  ว่า อย่าง ย่อ ทุกข์ กับ ธรรม ประจำ จิต  จิต คิด 
รู้ เห็น จริง จึง เย็น นัว  จะ สุข ทุกข์ เท่าไร มิ ได้ กลัว  สร่าง จาก เครื่อง มัว คือ สมุทัย ไป ที่ดี  รู้ เท่า นึ่ก็ 

คลาย หาย ควาน ลัอน พอ บัก ผ่อน สืบ แสวง ห ข ทาง ดี  จิต รู้ ธรรม ลืม จิต ที่ คิด ธุลี  ไจ รู้ ธรรม ที่เบี นลุฃ 

ขัน ธ์ทุก ขันธ์ แน่ ประจำ ธรรม คง เบน ธรรม  ขันธ์ คง เบีน ขันธ์ เท่า นน แล 

คำ ว่า เย็น สบาย หาย เด อด รอน  หมาย จิต ถอน จาก ผิด ทฅิด แก  ส่วน 
ส่ง, ฃาร ขน ธ ปราศ สุข เบน ทุ กฃแท  เพราะ ตอง แก่! ข ตาย ไม่ วาย วน  จิต รู้ ธรรม ที่ ลา เลิศ 


จิฅก ถอน จาก ผด เครือ ง เศ รำ หมอง ของ แส ลง  ผิด เบน' ใทษ ของ' ใจ อย่าง ร่า ย แรง  เห็น  ธรรม แจ ไ 

ธรรม ผิด หมด พิษ ใจ  จิต เห็น ธรรม ดี เลิศ ที่ พ้น  พบปะ ธรรม ปลด เปล อง เครื่อง ฦระ พ้น ต มีลติ อยู่ 
พ้บ ตัว บ่พว พน  เรือง รัก ฃนธ์ หาย ลน ขาด ยินดี  ลน ธุลี ท่งป วง หมด ห่วงใย  ถึง จะ คด ก็ ไม่ ห้าม ตาม 
นิพ้ย เมือ’ ไม่ ห้าม กลบ' ไม่ พุง ยุ่ง’ ไป  พึง รู้ ได้ ว่า บาป มืขืน เพราะ ขืน จริง  ตอบ ว่า บาป เกิด ได้ เพราะ 
ไม่ รู้  ถา บิ, ด ประตู เขลา ได้ ลบ ายยี่ ง ซํวท ง ปวง เงียบ หาย ไม่ ไหวติง  ขน ธ์ทุก ลง ย่อม ทุก ขืใม่ สุข เลย 

แต่ ก่อน ข้า พเรั ามืด เขลา เหมือน เขา ถา  อยาก เห็น ธรรม ยึด ใจ จะ ให้ เฉย  ยึด ความ 
จำ ว่า เบ็่น ใจ หมาย จน เคย  เลย เพลิน เชย ชม จำ ธรรม มา นาน  ความ จำ ผิด บิ' ด ไว้ ไม่ ให้ เห็น จึง หลง 
เล่น ข้น ธ ๕ น่า ลง ลา ร ให้ ยก ตัว ออก ตน พ้น ประมาณ  เที่ยว ระราน ติ คน อื่น เบ็่น พึน ไป ไม่ ได้ ผล 
เที่ยว ตูใท ษ คน อื่น ชื่น ใจ  เหมือน ก่อ ไฟ เผา ตัวตั อง ม่วม อม  ใคร ผด ถูก ด ช' วก ตํวเ ขา  ใจ ของ 
เรา เพ ยร ระ วง ตง ถนอม  อย่า ให้ อกุศล วน มา ตอม  ควร ถงพ รอม บุญ กุศล ผล สบ ไย 
เห็น คน อื่น เขา ชํวตั วก็ดี  เบน ราคี ยึด ข้น ธ์ที่มั๋ น หมาย  ยึด ข้น ธตัอ งรัอ น แท้ เพราะ แก่ ตาย เลย ซา ร้าย 
กิเล ล เข้า กลุ้ม รุม กวน  เต็ม ท ไร โ ไท ไ โกรธ โทษ ประ รัาษ  ท1 ง หลง นัก หน ไา จิต คิด โทษ หวล  ท1 ง อารมณ์ 
กาม ห้า ก็ มา ชวน  ยก กระบวน ทุกอย่าง ต่างๆ  พ้น  เพราะ ยดฃ นธทํ ง ๕ ว่า ของ ตน จง ไม่ 

พน ทุก ขภย ไป ได้ เลย  ถํ้ารู้ โทษ ของ ต, วแล วอ ย่า ชา เฉย  ดู อาการ สง ขา รท ไม่ เท ยง 
รำ ไป ให้ ใจ เคย  คง ได้ เชย ชม ธร ร มอน เอก วเ วก จิต  ไม่ เพียง น1 น หมาย ใจ ไหว จาก จำ 

เห็น แพ้ ว ขำ ตู ตู อยู่ ที่ ไหว  อารมณ์ นอก ตับ ระ รับ ไป หมด ปรากฏ ธรรม  เห็น ธรรม แพ้ ว ย่อม หาย 

รุ่น วาย จิต  จิต นน ไม่ ติด คู่  จริง เท่า น หมด ประตู  รู้ ไม่ รู้ อย่าง นี วิธี' จิต  รู้ เท่า ท ไม่ เท ยง จิต ตน พน ริ เริม 
คง จิต เดิม อย่าง เที่ยง แท้  รู้ ตัน จิต พ้น จาก ผิด ห้งป วง ไม่ ห่วง  ถา ออก ไป ปลาย จิต ผิด ทน ที  คำ ทว่า มือ นัน 
เพราะ จิต คิด หวง ดี  จิต หวง นีป ลาย จิต คิด ออก ไป  จิต ตัน ท เมือ ธรรมะ ปราก ฏหม ด สง ฝ็ย  เห น ธรรมะ 
พ้น เกิด เลิศ โลกา  เรื่อง จิต คน รุ่น หา มา แต่ ก่อน ก็ เลิก ถอน เปล อง ปลด หมด ไ ดีสํ้ฉ  ยไมื ทุก ขืตั อง หลบ 
นอน ก บิ กิน, ไป ตาม เรือง  ใจ เชอ ง ชิด ตน จด ดดโ มด รา 0)  ธรรมดา จอง จด ดอง ดดน ด พอ รูลก จด ดุน พน 
รำ คา ถ]  เงียบ สง ด จาก มาร เด รอง รน ด จน  ธรรมดา สง ขา ร ปราก คูน บด ด วน คน  เส อม 

ทงน น คง ทไบ บ เลน  ระ วง ใจ เม อ จา นา ล “'เอ อด  มน จะ เนย ดให ใ ห จด ใ ปด ด เนอ  1จ ไม เท ยง 


ของ ใจ ซา ให้!, คย  เมื่อ ถึา เฮย หาก รู้ เอง เพลง ของ จิฅ  เหมือน ดง มายา ที่ หลอก ลวง  ท่าน ว่า วิบส สนูป 
กิเลส จำแลง เพศ เหมือน ดัง จริง ที่ แท้ ไม่ ใช่ จริง  รู้ฃน เอง นาม ว่า ความ เห็น ไม่ ใช่ เช่น พง เขา ใจ ชน 

ไต่ ถาม  ท1 ง ไตร่ตรอง แยก แยะ และ รูป นาม  ก็ ใช่ ความ เห็น ดัอง จง เล็ง ดู  รู้ ขน เอง ใช่ เพลง จิฅรู้ ตัน 
จิต  จิต ตน พ้น รำคาญ  ดัน จิต รู้ ตัว ว่า ดัง ขา ร เรื่อง แปร ป รวน ใช่ กระบวน ไป ดู หรือ รู้ จริง อะไร  รู้ อยู่ 
เพราะ หมา ยคู่ ก็' ไม่' ใช่  จิต คง รู้จิฅ เอง เพราะ เพลง ไหว  จิต รู้ ไหว ไหว ก็ จิต คิด ดัน ไป  แยก ไม่ ได้ 
ตาม จริง สิง เดียว ดัน  จิต เบน ของ อาการ เรียก ว่า สญ ญ' าพา พ้ว พ้น  ไม่ เที่ยง นนก็ ตัว เอง ไป เล็ง ใคร 
ใจ รู้ เลื่อม ของ ตัว พ้น มัว มืด  ใจ ก็ จืด สิน รส หมด สง ดัย  ขาด ดัน ค ว่า หา เรื่อง เครื่อง นอก ใน  ความ 
อา ดัยที่ ง ปวง ก็ ร่วง ใรย  ที่งใ กร ธรํก็ เครื่อง หพ้ก ใจ ก็ ไป จาก  เรื่อง จิตอยาก ก็ หยุด ได้ หาย หิว ใหย 

พ้น หน ไไใ จที่ง หลาย หาย อด ใรย  เหมือน ฝน ใปร ย ใจ  ใจ ก็ เย็น ตัว ย เห็น ใจ  ใจ เย็น เพราะ ไม่ดั อง 
เที่ยว มอง คน รู้ จิต ค้น บจจุ พ้น พ้น หวน, ไหว  ดี หรือ ช่ว ท1 ง ปวง ไม่ ห่วงใย  เพราะ ตับ ไป ท1 ง เรื่อง เครื่อง 
รุงรัง อยู่ เงียบ  ๆ ดัน จิต ไม่ คิด อ่าน  ตาม แต่ การ ของ จิต สน ดิดห รัง  ไม่ ต้อง รุ่นดั อง วาย หาย ระ รัง 

นอน หรือ พ้ง นึก พ้น อยู่ ดัน จิต  ท่าน ช มรรค ห้งห ดัก แหลม  ช่าง ต่อ แดัม กวาง ขวาง สว่าง ไสว  ดัง อีก 
อย่าง ทาง ใจ ไม่ หลุด สมุท ใ]  ขอ จง ใป รด ชให้ พิสดาร เบน การดี  ตอบ ว่า สมุท ใ] คือ อา ดัยรั ก เพลิน ยี่งน ไา 
ทำ ภพ ใหม่ ไม่ หน่าย หนี  ว่า อย่า งต่า กามคุณ ห้า เบน ราคี  อย่าง สูง ช สมุห้ ยอ าดัย ฌาณ  ห้า จะ รับ 
ตาม วิธี มืใน จิต  ก็ เรื่อง คิด เพลิน ไป ใน ดัง ฃาร  เคย ท1 ง ปวง เพลิน มา เสีย ห้า นาน  ก ดับ เบน การดี 
ไป ให้ เจริญ จิต  ไป ใน ส่วน ที่ ผิด ก็ เลย แตก ก็ง ห้า น พุง ซ่าน ใหญ่  เที่ยว เพลิน ไป ใน ผิด ไม่ คิด เขิน 

สิง ใด ชอบ อารมณ์ ก็ ซม เพลิน  เพลิน จน เกิน ลืม ตัว ไม่ กดัว ภ ใ]  เพลิน ดู โทษ ค นอน ดนด วยช 'ว 
โทษ ของ ต่ว ไม่ เห็่น เบน ไฉน  โทษ ค นอน เขา มาก สก เท่าไร  ไม่ ทำ ใหเ ราต กน รก 
เสัย เลย  โทษ ของ เรา เศร ไท มอง ไม่ ตอง มาก  ลง วิบาก ไป ตก นรก แสน สา ห0 ส 

หม่น ดู โทษ ตน ไว้ ไห ใจ เคย  เวไ 4 เสย ซง โทษ น่น ดง ได้ เชย ชม สุข พน ทุก ฃภย  เมื่อ 
เห็น ใทษ ตน ห้ด พึง ตัด ที่ง  ทำ ห้อย อึ่ง คิด มาก จาก ไม่ ได้  เรอ งอ ยา กด ไม่ หยุด คอ ฅวส มุท่ย 

เบน โทษ ใหญ่ กล วจะ ไม่ ด นก แรง  ดี ไม่ ตีนเ บน ผิด ของ จิต นัก  เหมือน ไข้ หน ใ] ถูก ต้อง ของ 
แสลง กำเริบ โรค ตัว ย พิษ ตัว ฒิด สำแลง  ธรรม ไม่ แห้ง เพราะ อยาก ตีน เบน เดิม  ความ อยาก ตีมื มาก 
มัก ลาก จิต  ให้ เที่ยว คิด รุ่น ไป จน ใจ เหิม  สรรพ ชไ มัว หมอง ก็ ต้อง เดิม  ผิด ย็งเ พึม จาก ไป ไกล จาก 


๑๓ 


ธรรม  ที่ จริง ซสิมุ ท ใ] นใจ ฉนค ราม  พง เนอ ความ ไป ขใง พง นุง น ไย่ งยี่ง  เมื่อ ช มรรค พง ใจ ไม่ 

ไหวติง  ระ ง ไ] นี่ง ใจ สิง บ จบ กัน ที 

อ0 น น ชื่อ' ว่า ขัน ธวี มุติ สิม่ งคี  ธรรม ประจำ อยู่ กับ ที่  ไม่ มี อาการ ไป  ไม่ มี อาการ มา 
สิ ภา ว ธรรม ที่ เบน จริง สิง เดียว เท่า นน แล  ไม่ มีเรึ่ อง จะ แวะ เวียน  สิน เนอ ความ เพียร แต่ เพียง น 

ผิด หรือ ถูก ดี  จง ใช้ บ ญญา ตรอง ดู ให้ รู้ เถิดฯ 


ร่ม ไม้ เย็น 

พก ผ่อน 

หาย รอน อาตม 

1 ^ 

๘ 

รม เงา ญาต 

เย น สบาย 

หาย เงย บ เหงา 

ร่ม พ่อ แม่ 

๘ 

เย นสูฃ 

ทุก ข บาง เบา 

(ฟ  9^ 

อยู่ ทุก ยาม 

เกด เย น เกลา 

เกลา คลุก 

ร่ม อา จาร ย 

(X / 

(/  V 

กน เขลา 

เกด เชา วน กลา 

ร่ม ราชา 

ก้น สต รู 

ให้ รู ขาม 

ร่ม พระ พุทธ 

ก้น รอน 

ผ่อน ลุกลาม 

ให้ โล่ ก สาม  ' 

เย็่น ชน 

กว่า อน ใด  ฯ 

๘! 

อยู่ ท จิต 

เบน มนุ ษข 

สุด ด 

ทำ พุด คิด 

ใน แนว ธรรม 

พระ พร่า สอน 

ใ1 4 

จะ ดอน 

หม่น แสน 
ะ^^ 

ยง แคลน คลอน 

'จ! 

ด แน่ นอน 

นนค อจต 

บด อบาย  ฯ 

พระ ธรรม เทศนา 


โดย  พร^ ครู เก แติว ร ญาณ  (‘แร# อา จาร ย่ส์ม  พ ทุธา อา โร) 

ณ ถ0 าผา ปล่อง  อำเภอ เชย งด ไว  จ ไ หวด เชย ง ใหม่ 
เม อ ว0 นทํ  ๑] 2)  กรกฎาคม  ^๕๑๑ 

บัด น ถึง เวลา นั่ง สมาธิ ภาวนา  ทำ ความ สงบ จิต ใจ  อ, นก ไร ปฎบ ติ จิต ใจ ของ 
ตน โหม ความ สงบ สุฃเ ยอก เย็่น ใน ทาง พุทธ ศาสนา น ตอง อา ส ย ความ ต ะ งใจ  ความ 
ต1 งใจ ใน เวลา ที่ เรา ปฏิบ ติ จิต ใจ น ให้ รวม กำ ลไ จิต ใจ เขา มา ภาย ใน  ให้ ถือ ว่า กาล เวลา บจจ บัน 

เบน ส่ง สำ คไมั ๒ การ ปฏิบัติ  ช0 ว ระยะ เวลา ที่ เรา นั่ง พง ธรรม  นั่ง สมาธิ ภาวนา  เรื่อง ใด  ๆ ที่ มัน 
ยุ่ง เหยิง อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา  บัน เบน อารมณ์ อดีต  อนาคต  จง ปลด ปล่อย ออก ไป ให้ หมด สน 
มา ทำ ความ รู้สึก อยู่ ใน จิต ใจ บัน เบน บัจจุ บน ธรรม  หรือ ว่า บัว เรา ทุก คน เบ็' นบ จจุ บัน ธรรม  นั่ง พง 
ธรรม  นั่ง สมาธิ ภาวนา อยู่ น สึง อื่น นอก จา กน ไป ให้ คอย ระ บัง  จิต ใจ คน เรา มัน คอย แลบออก ไป 
ที่ เรื่อง ภาย นอก เสมอ  ๆ ไม่ ค่อย รวม เข* ามา ใน เวลา บจจุ บัน 

สิ, ง หนึ่ง ที่ จิต ใจ คน เรา ไม่ สง บน น มัก จะ คิด ไป ใน เรื่องอดีต  เรา ทำ ไม่ ดี มา  เรา พูด 
ไม่ ดี มา  เรา คิด ไม่ ดี มา  ใน บัน นึ่ก็ มัก จะ มา เบน อารมณ์  ใน การ ปฏิบัติ จิต ใจ  รวม จิต ใจ  พระ พุทธ- 
องค์ท่าน ให้ ปล่อย วาง เรื่องอดีต  มี พระ สูตร อดีต-อนาคต  ท่าน แสดง ไว้ เหมาะ เจาะ มาก  ที่ เรา 
ท่าน ที่งห ลาย ท่อง บ่น สาธยาย สวด มน ตอ ยู่ เสมอ  ๆ สิ, งน นก คือ ส่วน ที่ ว่า 

“อ ตฅํ  นา นุ' วา ค เม ยย  นปฺป ฎิกงุ เข  อนาคต 

ยทฅ ฅมุป หน นุตํ  อปุป ตฺฅณุ จ อนาคต 

ปจุจุ ปุปนุ นฌฺจ  โย  ธมฺมํ  ตตุถ  ตตฺถ  จิปสฺ สติ” 

พระ สูตร นึ่เห มา ะ สำ หรบ ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา ท่า ใจ ให้ สงบ  พระ องค์ แสดง ว่า  อา รม ณ 
สญญ าเ รอง รา วอน ใ ดอน เบน อด ต อนาคต  อย่า ใ หมา เบ็น อา รม ณใน เวลา ทำ จิต 

ทำ ใจ  เพราะ ว่า ส่ง ใด ที่ มัน ล่วง ไป แล้ว  ส่ง นั่น มัน ก็ ล่วง ไป แล้ว  เรา จะ กล้บ ท่า อีก ก็  ไม่ ได้  เพราะ 


มน ล่วง ไป แล้ว  สิง ใด  เรือง ราว ใดๆ  ร' ไยดี ประ การ ใด ก็ ตาม  มน ยไเ บน เรื่อง อนาคต  ก็ อย่า เอา 
มา คิด มา นึก ให้ เบน อารมณ์ ใน เวลา ทำ จิต ทํๅใ จุ)  พระองค์ ให้ รวม จิต รวม ใจ ลง ไป ใน บจจุ บัน 

ตฅฺถ  ฅฅฺถ  ใน ที่ น1 น ๆ ที่ ดวง ใจ ผู้ รู้ อยู่  ผู้ พง อยู่  ได้ ยิน ได้ พง อยู่ ใน เวลา นึ 

ท่าน ให้ รวม กำ ลง มา ประพฤติ ปฏิ บิต  ชำระ แก้ไข  ทำ ใจ ให้ ลง บ ใน ลม ถ กรรมฐาน 
วิบส ล นา กรรม ฐาน  รวม จิต ใจ เขา มา ใน เวลา บิจจุ บิน นึเทํ ๅนึน  จึง จะ มี ทาง รู้ ได้ เขา ใจ  เพราะ 

ว่า เรื่องอดีต มน ก็ เบน เรือง ที่ ล่วง ไป แล ใ เรื่อง อนาคต มน ก็ เรื่อง ที่ บัง ไม่ มา ถึง  เรื่องอดีต อนาคต มน 
เบน เรือง ต่อ จาก บัจจุ บัน  บจจุ บิน เดี๋ยว นึแห ละม่ นก ลาย เบน อดีต ไป  บิจจุ บิน เดี๋ยว นึแ หละ ม่น จะ 
ถึง อนาคต ที่ เรา คาด หมาย ไว้  ฅใ จริง ความ จริง มัน มี อยู่ ใน บจจุ บิน เท่า นึ  ดูที่ ลม หายใจ เขา ก็ เขา 
ใน บ่จจุ บัน  ลม หายใจ ออก ก็ ออก ใน บจจุ บัน  ช่วิต คน เรา ทม่อ ยู่ก็่ม่ อยู่ ใน บ่จจุ บน  ไม่ ใช่ 
ม ใน อด ต ไม่ ใช่ ม ใน อนาคต  บัจจุ บัน ทำ ความ รู้ ลึก อยู่ ใน กาย ใน ใจ  เรา พง ธรรม คำ ล่ง สอน 
อยู่ ใน เวลา นึก็เ บ็่นบ จ จุบ น จิต ผู้รู้ อยู่ ภาย ใน นึก็เ บน บัจจ บัน  กาย ที่ เรา มา นํง พง ธรรม  น0 ง สมาธิ 
ภาวนา อยู่ ที่นึก็ เบน ตวบิ จจุ บัน 

บ่จจุ บน ธรรม  ธรรม ท เบน บจจุ บ่น เบน สิง สำ คญ  พระ พุทธ เจา พระองค์ 
ตรํล รู้ พระ อนุ ตตร ล่ม มา ล่ม ใพธิ ญาณ  ก็ตรํ สรู้ใ นบ จจุบั น พระองค์ แสดง ธรรม แก่ ลา วก บัง หลาย ก็ 
แสดง ใน บจจ บัน  สาวก เจา ท1 ง หลาย ใน ครื่ง พุทธกาล  ทํ้ ง คฤห สก่  บรรพชิต  นก บวช  นก บาน 
ก็ ได้ สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  ตลอด ที่ ง เทวดา มาร พรหม  ก็ พง ธรรม คำ สอน ของ พระองค์ ใน เวลา 
บัจจุ บัน ท่าน ก็ แก้ ละ กิเลส จิต ใจ ของ ท่าน ให้ บริลุ ทธิ ลง ไป ใน เวลา บ จ จุ บัน  เรา ทุก คนที มีชีวิ ตอ ยู 

มี ลม หายใจ เขา หายใจ ออกอยู่ เดียว นิก็มี อ ยู ใน เวลา บวจุ บน  บจจุ บน ธรรม  ธรรม ท เบน บจจุ บน น 
สำ ค8 ญ กว่า ธรรม ที่ เบน อดีต อนาคต  ผู้บำ เพ ญ ภาวนา ละ กิเล ล ได หรอ ไม ได กอ ยู ใน บจจุ บน ท คนเ วา 
ว่า ตง ใจ  ไม่ ตง ใจ  ก็ เบน อยู่ ใน เวลา บจจุ บน  บจจุ บน เดียว น ขณะ น ครู น ครา วน  ชวใ มงน 
นาที นึ  วินาที น บัว นแลว แต่ บจจุ บน ธรรม บัานิ น 

ฉะ น1 น,  บัจจุ บัน นึแห ละ ให้ มีลติ ระลึก ใต้ ใน เวลา ทวใ ท่นึ  บจจุ บน น แหละ ใหม 

ฒวธํ ตใ จิต ให้ มัน  อย่า ได้ ว่วํน 'โหว ไป ตาม เรื่อง คน  ล่ตว  พัฬุา ตุทํ้ไ หลาย ใน ใลก  ไม่ ให้ จิต ใจ 
มัน แลบ ไป แลบ มา  แล่ ไป ล่า ย มา  รวม ล 3 ไ ป ใน ซผ ะบ จ- จุที่น อัน เ .ดี' ย ว' เท่า น จิต ที่ แล่ ล่า ย ไป ใน ที่ 


๑๖ 


ตาง  ๆ จะ ค่อย เย็น ลง  รวม เข0 ามา  สบาย ลง ไป  เพราะ รวม- จิต รวม* ใจ ใน ขณะ บจจุ บิน นี่  อะไร ท' ง 
หมด  ถ ไต ไหล กบ จจุ บน ใน การ ประพฤติ ปคูบ ติ แล*  ถูก ตอง ตาม ทำนอง คลอง 

ธรรม  เพราะ บจรุ บัน มี ใจ รู้ จุด  มี จิต รู้ จุด อยู่ ภาย ใน  คิด นึก อยู่ ภาย ใน จิต ใจ แต่ ละ หัวใจ ของ บุคคล 
ร่าง กาย ของ เรา จะ มา นี่ งพง ธร รม' โต้ ก็ มา จ' ๅกด วง ใ จุ)  เมื่อ ดวง ใจ มี ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน การ 

ประพฤติ ธรรม ปฏิหั ติ ธรรม  นำ เอา กายวาจา จิต ของ ตนมา สู่ สถาน ที่ พง ธรรม  สถาน ที่ปฏิ บิต ธรรม 
จะ น0 ง สมาธิ ภาวนา ใน ทาง รูปร่าง กาย  ก็ มา จากดวง ใจ ที่มีค วาม เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน การ ประพฤติ 

ปฏิบํ ต ธรรม  ดวง ใจ พา ทำ ทุก สง ทุกอย่าง 

หัาล อง ใจ นอ อก จากร่าง กาย ใปแ หัว  ดู เวลา คน เรา ที่ เขา ตาย ไป  มี อะไร  มี รูป  ร่าง กาย 
นอน เฉยอยู่  ไม่ รู้สึก อะไร  นหั ละ ดวง จิตดวง วิญญาณ ออก จากร่าง กาย แล้ว  ไม่ มี ประ ใย ชนํ อะไร  แม้ 
บาง คนที ยง หลง ว่า เวลา ญาติ มิตร สหาย ตาย ไป  สามี ภรรยา ตาย ไป  เวลา นิมนต์ พระ ไป  เขา จะ เกาะ 
ใ ลง หรือ ตีใ ลง ให้ บอกว่า เวลา นํรบ ศีล นะ  เวลา น พง ธรรม นะ  เวลา นจง ตง ใจ ริบ ศีล พง ธรรม  คน ที่ 
ตาย ก็ ไม่ รู้สึก อย่าง ไร  เบน เรื่อง ของ คน ที่ หลง ต่าง หาก  นี่ แหละ หัา หากว่า จิต ใจ ออก จากร่าง กาย นํแ หัว 
ร่าง กาย หัน นี่ ไม่ มี ประ ใย ชนํ อะไร  พอ หมด ลม หายใจ เท่า นี่ น จิตออก จากร่าง เท่า นี่ น แหละ 

ร่าง กาย ของ คน เรา แต่ ละ บุคคล จะ สี่งิภิ ลื่น ที่ ไม่ ต ไ) ง การ ออก มา ที เดียว  ที่ เรา ย ไพ อดูกั น ได้ ก็ ตอน มี 

ดวง ใจ ครองอยู่ ใน ร่าง กา ยอน นี่  หัาล อง ใจ หนี ออก จากร่าง กาย แล้ว  ไม่ เบน ที่ น่า ดู น่า แล เลย  นบ 
ติง แต่ สี สรร ค วรรณะ  ไม่ น่า ดู เลย  ขาด ญาติ ขาด มิตร  ขาด สหาย หมด  แม้ สามี ภรรยา ก็ ตด ขาด กน 
ก็ ว่า ตาย เบน ผี  หนี เบน คน อื่น แล้ว  อย่า มา หลอก มา ราญ หัน นะ  ให้ ขาด ตง แต่ หัน นี่  เมื่อ หมด 
ลม หายใจ แล้ว 

หัด นี่ เรา ทุกดวง ใจ ยไมี ดวง ใจ ครองอยู่ ใน ร่าง กาย หัน นี่  ใจ อนน แหละ  ม ความ 
เชอ ความ เลอ ม ใส ใน การ บุญ การ กุศล  จง ได ทำ บุญ ให ทาน ได้  ใจ หัน นี่ แหละ  มี 

ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน การ หัาษ าศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล อุ ใบ สถ  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  จึง หัก บา ศีล ได้ 

ใจ หัน นี่ แห ละมี ความ เลื่อมใส ใน การ บุญ การ กุศล  การ ประพฤติ ปฏิม่ ตทุก ลื่งทุ กอ ย่าง  จึง ได้ น่า 

เอา หัว  เอา กาย  วาจา  จิต  ของ เรา มา สู่ สถาน ที่ วิเวก ภาวนา  จำ พรรษา ใน ถา ผา ปล่อง นี่  เพื่อ อะไร 
เพื่อ ความ สงบ  เพื่อ ความ รู้ แจ ไ เพื่อ ความ รู้ จริง  ใน ธรรม วินํย่ คำ สอน ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง ต หัส ไว้ 


เพ 8รู แจง' จ ต, ใจ, ใน บจลุ บน  เทือ รู แจง ร่าง กาย, ใน บ จ จุบ, น เพี่อ รู้ เท่า รู้ มัน ใน ธาตุ  ๔ ซ้น ธ ๕ 

อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อิน ทาย  ๒๒  อริ ยส จุ)  ๘ เทือ จิต บริสุ ทธ หลุด มัน จาก กิเลส  ราคะ  ใท สะ 
ใม หะ  ไม เพ ออ ยา งอน  จิต, ใจ จะ สงบ ระ งบ  มังมํ่ นอ ยู่ ใน ธร ร มป ฏิบิต  มัอง รู้ ธรรม ใน บ่จจุ มัน 

คอ กอ กาล เวลา บจฑุ อันํเ บน เกณฑ์  เรือง ใดๆ  เบ็่น เรื่องอดีต ล่วง แล่ ว คอย ระ อัง' ให้ ดี  เรื่อง อดีต น * แ 
แหละ ถ้า เรา เผลอ ไป มน ก็ทํๅ ความ เดือด รอน บา ให้  เรื่อง อนาคต ที่ ยง ไม่ มา ถึง นนแ หละ  ถ้า เรา เผลอ 
ไป หลง ไป  ก พา ให้ เบ็่น ทุกข์ เบ็่น รอน ใน เวลา บอ ลุ บน ได้  พระ พุทธ อง ค ท่าน จึง ทรง เดือน ว่า 

ตฅฺถ  ฅตฺถ  ใน ที่ นๆ  ใน ที่ น, นๆ  นนน อยู่ ที่ ไหน  รู้ที่ไ หน  ตง ลง' ไป ที่ น, น ดวง จิฅที่ มีด วาม รู้ 
อยูใ นบ จจุ บิน เดี๋ยว นึ่  รู้ที่ไ หน ตง ลง ไป ที่นึ่น  ไม่ ตอง หมาย อดีต อนาคต  เพียร เพ่ง ลง' ไป ใน บ่ จ' จุ บ่น 
ธรรม  ฅตุถ  ตตุถ  ที่ นๆ  รู้ที่ไ หน ก็ที่นึ่ ที่นน  สิ1 ง อื่น นอก จากดวง ใ จอน มี ความ รู้ อยู่ ใน บจจุ บิน น 
ให้ คอย ระวัง ให้ ดี  มัน จะ หลอก ลวง ให้ เรา หลง ไป ใน เรื่อง อดีต อนาคต  เรื่อง คน อื่น  เรื่อง สัตว์ อื่น 

เรื่อง ท่ว ไป ใน ใลก  ถ้า มัน เคลื่อน ออก จาก มัว กาล บจจุ มัน แถ้ ว เบ่น อัน ว่า ทาง หลง รอบ ด้าน 

การ ลำ รวม ระ อัง ริก ษา จิต ใจ  ท่าน จึง เบ่ง ลง ไป ใน ดวง จิตดวง ใจ น แห่ง เดียว  แม้ 
จะ บริกรรม ภาวนา กำหนด อสุภ ะ-กรรมฐาน อัน ใด  ธาตุ กรรมฐาน อัน ใด  อา ทีนว ใทษ อัน ใด ก็ ตาม 
ท่าน ตอง การ ให้ จิต ใจ ดวง น รู้เฃั๊ ใ' ใจ  แลว ไม่ เฃไ ไป ยดถ อ ในสํ ญญา อา รม ณ กิเลส 
ฅณ หาน0 น เมื่อ ท่าน รวม หรือ ย่นย่อ เข้า มา ใน การ ประพฤติ ปฏิ บิต  ท่าน ว่า ดวง จิต คือ ผูรู้  ดวง จิต 
คือ ผู้รู้ผู้ เห็น  เพราะ ว่า จิต นึ่นเ บ่น ธาตุ นามธรรม  ไม่ มี ร่าง กาย  เหมือน รูปร่าง มัว คน เรา ที่ เรา มอง 
เห็น มัน น จิต แท้ นน  เมื่อ แยก แต่ เฉพาะ ดวง จิต แถ้ว  ไม่ มี รูปร่าง สีอัณ ฐาน  ไม่ มี อะไร ที จะ ไป จบ 
ได้  มัก วิทยา คาส ตริ สมัย ใหม่ เอา อะไร มา อับ ไม่ ได้ท่ งนน  เพราะ เบ่น สง ไม่ มี รูปร่าง  แต่ มี ความ 
รู้สึก อยู่ ตลอด เวลา  ตลอด กาล  ท่าน จึง ให้ ชื่อ สมมติ อย่าง หนึ่ง ว่า ผู้รู้  มี ความ รู้ ประจำ อยู่ ใน ดวง จิต 
ดวง ใจ อัน น น แม้ คน เรา ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ ก็ ว่า อย่าง นน  แต่ ความ จริง มน มี ความ รู้สึก อยู่  น แหละ 
ผู้ รู้ อัน นํ้  ดวง จิตดวง นึ่อยู่ ที่ ไหน ใน เวลา บจจุ บน มัน  ให้ มังใ นที มัน  สง ว รณ ระ วง รก ษา กอย ระ วง 
มัก เดือน ดวง จิตดวง นึ่  ไม่ ใช่ ดวง ที่ มัน คิด ไป ใน น ไปนึ่  ดวง รู้ อยู่ ภาย ใน รู้ อัก ว่า จิต เรา ไป  จิต เรา มา 
จิต เรา สบาย  จิต เรา ไม สบาย  กาย เรา สบาย  กาย เรา ไม ล บาย  วา กาย เรา  ตวเ รา  จตเ รา  อ ะ! ร 
ต่อ อะไร  มน เรื่อง จิต ใจ อัน นึ่ท งนน  หลง ไป ยึด เอา ถึอเ อา อย่าง น นอ ย่าง นึ่  ท่าน จึง เดือน ว่านอก 


จา โ! ดวง จิต ที่ รู้ อยู่ ออก' ใป  ให้ คอย ระ วง  ไม่ เที่ยง ทง หมด เบ็่น ทุกข์ ท เงนี่ นี่  ไม่ ใช่ ต้วต นของ เรา 

ไม่ ใช่ ตวเ รา  อย่า เผลอ ไป ยึด เอา ถือ เอา  ล้า ไป ยึด เอา ถือ เอา ละ ก็ ยุ่ง เหยิง  ท่าน ให้ รวม เขา มา 

เฉพาะ ดวง ที่มีค วาม รู้สึก น แหละ 


คํไว่ ไจฅ  ได แกผู้ รู้  ผู้รู้นี่ ท่าน เปรียบ คลำ ยๆ  กบ ลม  ไม่ มี รูปร่าง ตัว ตน  แต่ ว่า 
ลม เวลา มทัเ พ้ด มา แรง เบน หนาว ก็ ได้  หรือ เปรียบ เหมือน ก็ บ อากาศ  ความ ว่าง  แต่ ว่า อากาศ ความ 
ว่าง  ตัว รู้สึก' ไม่ มี  จิต นน ไม่ ว่า จะ ว่าง หรือ อยู่ อย่าง ไร ก็ ตาม  มี ความ รู้สึก เบ็1 น จุด หมาย  นี่ แหละ 
สถาน ที่' ด้ง  ล ถาน ที่ รวม  รวม เขา ไป  ตง ลง ไป  สงบ ลง ไป ที่รู้น น แต่ เมื่อ เวลา มา ปฏิสนธิ วิญญาณ 
ใน ท่อง ของ มารดา  มา ยึด เอา ถือ เอา ธาตุ  ๔ ฃํนธ์  ๕ ร์าง กาย ตัว ตน อ้น นี่  แล้ว มา อยู่ ใน ร่าง กาย 
อัน นี่  ทอ ยู่ ของดวง วิญญาณ ดวง จิต ผู้รู้อ นี่! น อยู่ จ วิง  ก็ ใน ดวง ห ทย  ใน เนอ หิว ใจ 


ล้า ผา ดู ใน เนี่อ หัวใจ นี่นี่  จะ มีน าเล ยง หิว ใจ ใส  นนแ หละ ดวง วิญญาณ ดวง จิต อัน นี่ อยู่ ที่นน  หรือ 
เวลา กระทบ อารมณ์ หรือ เสียง ต่าง  ๆ เบน ภยเ บน อันตราย  จิต อัน นี่ มน จะ รู้สึก แวบ ใน หิว ใจ  หรือ 
ว่า เจ็บ หัวใจ  น น แหละ คือ ว่า มัน มีอย่ ภาย ใน นี่  แต่ เม ออย่ ภาย ใน แล วก สร ไน ไป เต ม หมด 


ร่าง กาย ฅวต นอน น มี หน ไห้ มอ ยู่ เบน ที่ สุดรอบ ที่ ไหน  ดวง จิตดวง วิญญาณ อัน นี่ มัน เต็ม ไป หมด 
แต่ จิต เดิม จิต แท้ มัน อยู่  ณ ภาย ใน ดวง หทัย ดวง หัวใจ นน  นํงเ ผา นอน เผา กอง กระดูก อัน นี่ อยู่ ตลอด 
เวลา ตง แต่ เกิด จน หนุ่ม  ตง แต่ หนุ่ม จน แก่  ด้ง แต่ แก่' จน ตาย  ธาตุ ดิน นี่า ไฟ ลม อัน นี่  ไม่ แตก เมื่อ ใด 
ออก หนี จากรูป ร่าง กาย อัน นี่ ไม่ ได้  น0 ง เผา นอน เผา บ่น เพ้อ ร่า ไร  สุข ทุก ขอน ใด บง เกิด ม 

ขน ใน กาย ใน จิต  จิต ใจ อนี่น แหละ เบ่น ผู้ บ่น ผู้ ว่า  เบ่น ผู้ สุฃเ บ่น ผู้ ทุก ข เบน ผู้รนี่ 
เอา เรื่อง ราว ต่าง  ๆ เรื่อง ร่าย เรื่อง ดี  ก็ ดวง จิต อัน นี่ แหละ มัน รบ เอา 


อัา อยู่ แต่ รูปร่าง กาย จริงๆ  ก็ดู เถิด  คน ตาย ไม่ รู้ เรื่อง อะไร  มน ษยึที่ อัง มี ชีวิต อยู่ 
จะ เอา ร่าง ไป เผา ไฟ ก็ ไม่ ว่า  ความ ใ กร ธ ความ ใลภ  ความ หลง  เมื่อ ค รง อัง เบน คน  ไม่ รู้ ว่า หนี 
หาย ไป ไหน อัา ตาย แล้ว  เผา ไฟ ก็ ไม่ ร่อน  ผง ดิน ที่งก็ ไม่ บ่น  ทำ อะไรๆ  ให้  ทำ' ใต้ ด้ง นี่ นีล้า ตาย 


แล้ว  หมด ลม หายใจ แล้ว  นี่ วิญญาณ หนี จากร่าง กาย แล้ว  ไม่ รู้สึก อะไร  หัด นี่ เวลา นี่ ดวง จิตดวง วิญ- 
ญาณ อัน นี่มี อยู่  รู้สึก อยู่  ผู้' พง เสียง พง ธร ร มไดิ ยิน  ก็ คือ ดวง จิต อนนี่ แหละ อยู่ นี่  ผู้ เทศ นีช แจง แสด งก็มี 
ดวง จิต อัน นี่ อยู่ นี่  ล้า ไม่ มี จิตดวง นี่ อยู่ แล้ว  ไม่ ว่า ผู้ แสดง ผู้ พง  ไม่ รู้ เรื่อง' ด้ง น แ ทำ อะไร ไม่ ได้ 


พู ดก  เม ได  คิด ก ไม่  ได้  ทำ ก็ ไม่ ได้  นีแ หละ เมื่ฏ มล้เ ออก จาก ร่าง ไป แล้ ว บ ด้น บัน ย งมีค วาม 

รูส กอ ยู  ใน ขณะ ทีมี ค, วาม รู สึก อยูนี แหละ  เบน โอกาส ล้น เหมาะ สม ที่ สุด  ที่ เรา ทุกดวง ใจ จะ ต้อง 
สง วรณ์ ระ วง  ต้ง ใจ ลง' ไป, ใน เวลา {เจ จุ บ่น  ให้ มน เตือน  ให้ สติ แก่ ดวง จิต ล้น นี่ ว่า  เรื่อง ใด  ทุ  ที่ บัน 
เกิด ขน  บัน เกิด ขน ใน เวลา บจจ บน กก ลาย เบ็! น อดีต  เรือง ใด ที! บน เรื่อง อนาคต บัน ก็มๅ ประสบ พบ 
ปะ ฃึน มา ใน เวลา บจจุ บัน  คอย ระ วง คอย เตือน จิตดวง นึว่ๅ  เรื่อง ใด ที่ เบน เรื่อง อดีต อย่า ไป ยึด  ดี บัน 
กด มา แล้ว  ซิว บัน ก ซิว มา แล้ว  เรือง ใด ทีเบ็ 'น เรือง อนาคต  ดี ร้าย อย่าง ใด บัน บัง อยู่ ล้าง หน้า 

ที พระ พุทธ องค์ ท่าน ตร้ส อย่าง น เพื่อ ให้ จิต ใจ เรา สงบ รวม ลง ไป ใน เวลา บจจุ บัน 

เพ อ จะ ตด กระแส อารมณ์  ตด กระแส กิเลส ความ อยาก ความ ปรารถนา ต่าง  ทุ  ออก ไป  จะ ได้ รู้ 

เขา ใจ ใน การ ประพฤติ ปฏิบํ ต เพราะ ว่า การ ปฎบ อย่าง แท่ จริง ใน ทาง พุทธ ศาสนา น 

ตอง ปฎบ ฅจฅ ใจ ใน เวลา บจจุ บน น เท่ ไน0 น รู้บัจ จุ บัน  หลง บจจุ บัน  คิด บจจุ บัน  พูด บจรุ บัน 
ทำ บจจุ บัน  น0 งบ จจบั น ยืน เดิน นอน ใน บจจุ บัน ที่งน น ไม่ มี อดีต  ไม่ มี อนาคต  อดีต อนาคต เบ็่น 
เพียง สมมติ เท่า น1 น อดีต ก็ ไม่ มี  เมื่อ กล่าว เล้า ไป ถึง ความ จรืง ว่า  อดีต บัน ก็ ล่วง ไป แล้ว  บัน ไม่ มี 
อนาคต บัน ก็ เรื่อง ไม่ มี  มี อยู่ รู้สึก อยู่ แต่ ใน เวลา บัจจุ บัน เท่า น 

นี่ แหละ ดวง จิต  นี่ แหละ ดวง ใจ  มี อยู่ ที่นี่  พระองค์ ท่าน จึง ตร้ส ไว้ ว่า  ฅตุถ  ฅฅฺถ 
ใน ที่นี่  ทุ  ที่รู้ อยู่ นี่  ล้า จิต ใจ ของ ผู้ปฏิ บัตร วมเ ล้า ไป ถึง ดวง บจจุ บัน ล้น นี่  ได้  ก็ จะ มี สติ ความ ระลึก ได้ 
ว่า เรื่อง ร้าย เรื่อง ดี  เรื่อง คน เรื่อง สัต ว่  ที่ พุด ดี พุด ไม่ ดี  ท่า ดี ท่า ไม่ ดี  บัน เบน เรื่องอดีต  ล่วง ไป แล้ว 
หรือ เบ็่น เรื่อง อนาคต บัง ไม่ มา ถึง  อย่า เอา มา คิด นึก ใน เรื่อง คน อึ๋น  ล้ฅว่ อื่น  เรื่อง ภาย นอก ไม่ มี สน สุด 
ที' สน สุด นี่ นอ ยู่ ใน บจจุ บัน  เมื่อ จิต ของ ผู้ ใด มา รู้บจ จุ บัน  เห็น แล้ง บัจจุ บัน  ละ ความ โกรธ ใน 
บจจุ บัน  ละ ความ โลภ ใน บจจุ บัน  ละ ความ หลง ใน บจจุ บัน  เลิก ได้ ละ ได้ ใน บจจุ บัน  ก็เบ็่ น ล้น 
ว่า สํ้น สุด ลง ไป ใน บจจุ บัน ล้น นี่ น ไม่ มี มาก มาย อะไร นก  เมือ เผลอ ใน บจจุ บัน แล0 ว บัน ก็ ยง เหยิง 
สาว ไป  ยุ่ง ไป ไม่ มี สน สุด  และ สา ล วน วน เวียน  ว่น วาย ไป หมด  ฉะ นี่นทุ กสิ' ง ทุกอย่าง ที่ ผ่าน มา แล้ว 
ก ให้ เหมือน บับเ รา ฅาย หนี' จาก, ใลก ซา ติห นง  ๆ นา  เรือง ใด  ๆ ทีม น จะ ท่า ใจ ให้ สุม หลง  ให้ เห น 
ว่า บัน ตาย มา แล้ว  บัน หมด มา แล ว ไม่ ตอง เอา มา คิด มา นึก  ไม่ ตอง เอา มา ยง  ให้ จิ ตรู' จิต  ให้ ใจ รู ใจ 
ท่า ความ เพียร เพ งอย จำเ พา ะต วง จิต  ฉะน้ น ใน ห สก พระ รเร รม  พระ อง ค จง ตรล ไว วา  สวา กุ1 จา! ต 


ภคว ตา ธ มุ' โม  ธรรม ที่' พระ ผู้มีพ ระ ภาค ฅข้ส ดี แล้ว  สนุทิ ฎฐิโ ก ตอง เห็น เอง  คือ ว่า ให้ จิต ใจ 
ด วาน แหละ รู้ เห็น  อก- าล ลิ' ไก  ถ้า รู้ แล้ว  ไม่ มี กาล ไม่ มี เวลา  เมื่อ ใด เวลา ไหน  ภาวนา ทำ ความ 
เพียร ละ กิเลส ได้ ทาน น แต่ ถ้า เผลอ ไป ใน เรื่อ าอดี ต อนาคต แล้ว ละ ก็ ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ  เพราะ ธรรมะ 
คำ สอน ของ พระ อง คน่น  ไม่ เลอ ก กาล ไม่ เลอ กสม่ ย ยุค ใด สม่ย ใด ก็่ม่ อำนาจ 

ปฎ หาริ ยอ ยู่ อย่าง เก่า น่นแ หละ  บาา คน ถ้า บ่น ว่า สมัย น ประพฤติ ปฏิบํ ตไม่ ได้ สำเร็จ นิพพาน 
เหมือน ดร งใน ไ น มบิ จะ เข้า ใจ วบิ ธรรม วิน ใ] ดำ สอน ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง วพ่ มัน จืด จาง ไป  ความ 
จริง ธรรม วินัย ไม่ จืด ไม่ จาง  ไม่ เลือก กาล ไม่ เลือก สมัย  กาล ใด สมัย ใด ดี เด, นอ ย่อ ย่าง เก่า น น แหละ 
ถ้า ผู้ ปฏิบ่ ตด1 งใจ ปฏิบ ต จริงๆ  รวม จิต รวม ใจ ดวง น เข้า ไป ให้ เบ่ นบ จ จถ้น จริงๆ  มี อำนาจ ปาฏิ หาริ ย 
อย่าง เดิม น ะ น แหละ  เอ หิปสฺ สิ โก  เบน ธรรม ที่ริ อง เรียก ให้ ผู้ปฏิ บิต มา ดู ได้ ที่ กาย ที่ จิต  เอหิ จง ดู 
ปสฺสิ โก จง เห็น  จง รู้ จง เห็น ใน จิต น โอ ปนยิ โก  ให้ นไ อม เข้า มา  ให้ รวม เข้า มา  ให้ เตือน ดวง จิต 
ดวง นึว่า  อย่า ไป วุ่นวาย ภาย นอก  สงบ เข้า ไป ต่ง ให้ มั่น ดู ให้ตื  กำหนด ให้ ได้  สมาธิ ตง จิต ให้ มั่น 
บ ญญา รอบ รู้1 ใน กอง สง ข' ารที่ มัน ปรุง แต่ง  คิด นึก ขน มา ใน ดวง จิตดวง ใจ อนิน  ฉะ นนพ ระ องค์ จึง 
ฅถ้ส ใน ธรรมบท สุด ท้าย ว่า  ปจุจ ตุฅํ  เวท ฅพุ โพ  วณฺณู ห วิ ก] ฌู ชน ที่ ง หลาย  พีงรู้ แจ ไ บจจ้ ต ตัง 
จำเพาะ จิต  ให้ รู้ ใน จิต ใน ใจ ของ ตัว เอง  ใจ นึมัก จะ ไป รู้ ใจ คน อื่น  ผู้ อื่น ล้ตว์ อื่น เบ็1 น ส่วน มาก 

เรื่อง ของ ตัว เอง  เรื่อง ของ ใจ ของ เรา เอง ไม่ ค่อย มา รู้สึก เท่าใด นัก  พระองค์ จึง เตือน บอกว่า  ปจุจ ตุคํ 
เว ทิต พุ โพ  จิฌฺฌู หิ  วิ ก] ก] ชน ที่ ง หลาย  ผู้ปฏิ ท้ติที่ ง หลาย  พึง รู้ แจ ไบจ จ้ต ตัง จำเพาะ จิต 

ดวง รู้ อยู่ น ใน บจจ ท้น น อะไรๆ  มัน เกิด ฃนก็ ให้ เตือน จิตดวง นว่า  จิต นึมัน อย่า ได้ หลง ใน อดีต 
หลง ใน อนาคต  รู้, ใน บ่จจุ บิ นิ  ละ ใน บจจุ ท้น  แก้ไข ใน บจจุ ท้น  จิต ก็ จะ มี ความ เยือก เย็น สบาย เบน สุข 
ไม่ ทุกข์ ไม่ ข้อ น ประการ ใด  ทำ ความ เพียร เพ่ง อยู่ ใน กาย ใน จิต  ทำไม พระองค์ จึง เตือน ว่า ใน กาย 
ใน จิต ก็ เพราะ ว่า จิต นนแ หละ มัแห ลง กาย  เมื่อ จิต มัน หลง กาย  มา ยืด กาย ถือ กาย  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม ใน สติ บ่ฏ ฐาน  กาย  ก็ จิต มัน หลง กาย  เวทนา ก็ จิต มัน หลง เวทนา  จิต มัน หลง ความ คิด ความ 
นึก  ธรรม หลง อารมณ์ ของ จิต ของ ใจ ความ ม่ง มาด ปรารถนา น นๆ  ท่าน จึง ให้ รวม สติ บฏ ฐาน  ให้ 
มา อยู่ ใน ฐาน ของ จิต รู้ลยู่ ภาย ใน 

สิง อํนน อก จากดวง จิฅท รูอยู่ ภาย ใ นอน นอ อก ไป ท' ง หมด ทง มวล  ไม่ 
เท ยง  เบน ทุก ฃเบ นอน" ฅฅา  ไม่ ใช่ ตัว เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ควร ไป หลง ยึด หลง ถือ กับ สง ใด  ๆ 


ท^ หมด  ให้ ใจ เข้า ถึง ธรรม  ธรรมะ ด วาม จริง ใจ  แข้ง ใน ใจ  รู้ แข้ง ใน กาย  รู้ แข้ง ใน หล้ก อนิจ ข้ง 
ทุก ขัง อนัตตา  ไม่ ยึด ไม่ ถึอห น้า ตา ตัว ตน กน เรา อย่าง น ะ นอ ย่าง น เขา ว่า ข้า ยม าก็อ ย่า ไป ยึด  เขา ว่า 
ดี มา ก็ อย่า ไป ถือ  วาง ให้ มน เฉยอยู่ ได้ ใน ดวง จิตดวง ใจ  เกิด มา แล วนัน ต้อง ตาย ภาย ใน  ๑๐0  บี' 
ไม่ มี ใคร เลย ไป ได้  ถึง ใด มี ประ ใย ชน์  ไม่ มี ทุกข์ ใทษ ประการ ใด  ก็ รีบ ปร  ะ กอบ กระทำ ท1 ง กาย 
วาจา  จิต  ใด ย เฉพาะ การทำ จิต ใจ ให้ บริลุ ท™ ด พน ออก จาก เรื่อง ราว อารมณ์ ล้ญญ ๅ กิเลส ตัณหา 
ภาย นอก  มา รู้ แข้ง รู้ จริง จิต ใ จอน เบีน บจจุ นันใ นที่น  นี่ แหละ ที่ อยู่ ของ สาวก ของ พระ พทธ เข้า 

อยู่ ใน ดวง ใจ  ท่าน ไม่ อยู่ ใน กาย  ท่าน ไม่ อยู่ ภาย นอก  ท่านอยู่ ภาย ใน  รู้ แข้ง ใน ดวง ใจ  ปจฺจ ตฺตํ 
เว ทิต พุ โพ  วิ ญณูทิ  วิ ถ] ณุชนฺ ทั้ง หลาย  ผู้ปฎ บตทํ ง หลาย  พง รู้ แจ งบ จจฅ ตง จำเพาะ 
วิ ตอน น 

ฉะ นี่ น อุบาย ต่าง  ๆ ตัง กล่าว มา นี่  เบีน อบาย ปฏิ บ0 ต ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธิ้ หลุด พ9 นั 
เมื่อ เรา ท่าน ทั้ง หลาย พาก0 น ได้ สด บข้บ พง แล' ว ได้ ความ จริง แจง ใน จิต ของ ตน อย่าง ใด  จง กำหนด 
จด จำ ไว้  ณ ภาย ใน  แล้ว นิ อม นำ ไป ประพฤติ ปฏิบํ ตก็ คง ได้ ข้บค วาม ลุ ซด วาม เจริญ  เอ' ขัง ก็ มี ตัว ย 
ประการ ฉะ นี่ 


ศล ไม่ ตอง ออก ซอ เพราะ ถอแลว 
สติ แน่ว บาล เบน ทส อง 
สมา ธิทิ สาม มน ตาม คลอ' ง 
ทิสทั้ อง อุต ส่า ห พยายาม 
คอ กา มะ วิ หง สา พยาบาท 
ต ไ) ง ละ ขาด ลามก วิด ล^"1 ม 
บ สุ] ญา จง เกด จำ  เต ทา ตาม 
บุญ พไฃ ไม โลก ลิบ ถวทิ พ พาน 


ประมวล พระ พุทธ ภาษิต 

๑.  ดูกร คฤหบดี  ใส กะ  ปริเทวะ  ทุกข์  ใทม นิส  และ อ ปายาส  ย่อม เกิด แต่ 
ของ ที่ รก เบน มา แต่ ของ ที่รํกิ 

๒.  ดูกร อานนท์  เรา ได้ บอก เธอ ไว้ ก่อน แล ไ ไม่ ใช่ หรือ ว่า  ความ เบน ต่างๆ  ความ 
พลัดพราก  ความ เบน อย่า งอึ่น จาก ของ ริก  ของ ชอบ ใจ ทั้ง สนต่ อํงมี  เพราะ ฉะ น2 นจะ พึง ได้ ใน ของ 
ริก ของ ชอบ ใจ นแต่ ที่ ไหน  สิง ใด เกิด แล ว ม แล9 ว บจข่ ย ปรุง แต่ง แลว  ม ความ ทำลาย 
เบน ธรรมดา  การ ปรารถนา ว่า  ขอ สิ่ง น2 นอ ย่า ทำลาย ไป เลย  ลัง น มิไช่ ฐานะ จะ มี ได้ 

๓.  ชีวิต ของ ลัตว่ ท์งห ลาย ใน ใล กน  ไม่ มี เครือ ง หมาย  ใครๆ  รู้ ไม่ ได้  ทั้ง ลำบาก 
และ ประกอบ ลัวย ทุกข์  ลัตว่ ทั้ง หลาย ผู้ เกิด แล้ว  จะ ไม่ ตาย ลัวย ความ พยายาม อัน ใด  ความ พยายาม 
อนน นไม่ มี เลย  แม้ อยู่ ได้ ถึง ชรา ก็ ตอง ตาย  เพราะ ลัตว์ ทั้ง หลาย มี อย่าง น เบน ธรรมดา 

ผล ไม้ สุกงอม แลัว ชื่อ ว่า ย่อม มี ลัย  เพราะ จะ ตอง ร่วง หล่น ลง ไป ใน เวลา เช้า  ฉิน ใด 
สต ว่ทั้ง หลาย ผู้ เกิด แลัว ชื่อ ว่า ย่อม มี ลัย  เพราะ จะ ต้อง ตาย เบน นิตย์  ฉิน น2 น 

ภาชนะ ดิน ที่ นาย ช่าง ทำ แลัว ทุก ชนิด  มี ความ แตก เบ็่น ที่ สุด  แม้ ฉิน ใด  ชีวิต ของ ลัด ว่ 
ทั้ง หลาย ก็ ฉิน นน  ทั้ง เด็ก  ทั้ง ผู้ใหญ่  ทั้ง คน เขลา  ทั้ง คน ฉลาด  ลัวน ไป สู่ อำนาจ ของ มฤตยู  มี มฤตยู 
เบน ที่  ไป  ใน เบ อง หน5 าลัว ย ลัน ทั้ง หมด 

เมื่อ ลัตว่ เหล่า น น ถูก มฤตยู ครอบ งำ แล้ว  ต้อง ไป ปรใ ลก  บิดา จะ บอ ง ลัน บุตร ไว้ ก็ ไม่ 
ได้ หรือ พวก ญาติ จะ บอ งลัเ พวก ญาติ ไว้ ก็ ไม่ ได้  ท่าน จง เห็น เหมือน เมื่อ หมู่ ญาติ ของ ลัตว่ ทั้ง หล. ายผู้ 
จะ ต้อง ตาย  กำลัง แลดู รำ พํน อยู่ ใด ย ประการ ต่าง  ๆ ลัตว่ ผู้ จะ ต้อง ตาย ผู้ เดียว เท่า น1 นถูก มฤตยู นำ ไป 
เหมือน ใคที่ บุคคล จะ พึง ฆ่า ถูก นำ ไป ต้ว เดียว 

ความ ตาย และ ความ แก่ ทำ จด สต ว โลก อยู่ อย่าง น เพราะ เห ดุน น นก 

ป ราช ญทไ ทลาย ทราบ ชด สภาพ ของ โลก แล ว ยอม ไม่ เส รา โศก 

ท่าน ย่อม ไม่ รู้ ทาง ของ ผู้ มา หรือ ผู้ ไป  ไม่ เห็น ที่ สุด ทั้ง สองอย่าง  ถึง จะ ครา ครวญ ไป 
ก็ ไร้ ประ ใย ชน  ล้า ผู้1 ครืา ครวญ หลง เบียด เบียน ตน อยู่  จะ อัง ประ ใย ซนิ อะไร  ๆ ให้ เกิด ขน ได้  ไซร้ 
บ ใแ ฑิตผ้ เห็น แจ้ง ก็ พึ่ง กระทำ ความ ครืา ครวญ นนิ 


บุคคล' จะ ถึง ความ สิง บ ใจ’ ได้  เพราะ การ ร้องไห้  เพราะ คราม เศร้า ใศฦ  ก็ หา ไม่  ทุกข์ 
ยอม เกด ขน แก ผูนัน ยิง ขึน  และ สรี ระ ของ ผูนัน กา) ะ ซูบ ซีด  บุคคล ผู้ เบียด เบียน ตน เอง  ย่อม เบน ผู้ 
ซูบ ผอม  ม ผิว พรรณ 1 เศร้า หมอง  สต วทไ หลาย ผู้ ละ ไป แร้ ว ย, อมร ร้ษๅ ตม ไม่ ได้ คาย คราม รํๅพํ น นม, 
การ รำ พน ไร้ ประ ใย ซน  คนผู ทอด ถอน ถึง บุคคล ผู้ ทำ กา ละ แล วย็ง ละ ความ เคร้ ๅใ ศก ไม่ ได้  ตก อยู่ 
ใน อำนาจ แห่ง ความ เศร้า ใ ศก  ย่อม ถึง ทุกข์ ยิ่ง ข์น 

ท่าน' จง เห็น คน แม้ เหล่า อนผู้ เตรียม จะ ดำ เนิน' ไป ตาม ยถากรรม  (และ)  สํตว่ ที่ ง หลาย 
ใน ใ ลกนี  ผู้ มา ถึง อำนาจ แห่ง มัจจุ แล ว กำ ลง พาก0 นดํ้น รน อยู่ ที เดียว  ก็ ส0 ฅว่ที่ ง หลาย ย่อม สำ ค0' ญ ด้วย 
อาการ ใด  ๆ อาการ นิ น ๆ ย่อม แปร เบ็่น อย่าง อื่น ไป ใน ภาย หล0 ง ด วาม พล0 ด พราก จาก ก0 นิ เช่น น 
ย่อม มี ได้ 

ท่าน จง ดู สภาพ แห่ง ใลก เกิด  มาณพ แม้ จะ พึง เบน อยู่ ร้อย บี1 หรือ ยิ่ง กว่า น1 น ก็ ตอง 

พล0 ด พราก จาก หมู่ ญาติ  ตอง ละ ท่ง ชีวิต ไว้ ใน โลก น เพราะ เหตุ นํน  บุคคล พง พระ ธรรม เทศนา 
ของ พระ อร นิ นิติ แล้ว  เห็น คน ผู้ ล่วง ร้บ ทำ กา ละ แล่ ว กำหนด อยู่ ว่า  บุคคล ผู้ ล่วง ลบ ทำ กา ละ แล วน น 
เรา ไม่ พึง ได้ ว่า จง เบ็่น อยู่ อีก เถิด ดํงน  พึง กำ ร้ดค วาม รำ พ0 นิ เสีย  บุคคล พึง ดํบ ไฟ ที่ ไหม้ ลุกลาม ดว้ย 
นา  ฉํนิใ ดนร ชน ผู้ เบน นัก ปราชญ์ มี บ ญญา เฉลียว ฉลาด  พึง กำ ร้ดค วาม เศร้า ใ ศก ที่ เกิด ข์น เสีย 
ใด ยฉบ พล0 นิ เหมือน ลม พ0 ดนุ่น  ฉะ นน 

คน ผู้ แสวง หา ความ สุข เพื่อ ตน  พึง กำ จ0 ด ความ รำนั น ความ ทยา นอ ยาก และ ความ 
ใท มนัส ของ ตน  พง ถอน ถูก สร  คอ กิเลส ของ ตน เสย  เบ็่ นผู้มี ลูก ศร  คือ กิเลส อ น ถอน ขน 
แล่ ว อํนิฅํ ณหา และ ทิฏฐิ ไม่ อา ศํยแลว  ถึง ความ สงบ ใจ่  กาว ล่วง ความ เศร้า ใ ศก ได้ ที่งห มด  เบน ผู้ 
ไม่ มี ความ เศร้า ใ ศก เยือก เย็น  ฉะ นแล 

๔.  ภ0 ย เกิด แต่ อา ญ ชา ของ ตน  ท่าน ท8 ง หลาย  จง เห็น คน ผู้ ทะเลาะ ร้น  เรา จะ แสดง 
ความ สลด ใจ ตาม ที่ เรา ได้ สลด ใจ มา แร้ว  เรา ได้ เห็น หมู่ สต ว กำ ลง ดิน รน อยู  (ด้วย ฅํณ หา และ ทิฎ ฐิ) 
เหมือน ปลา ใน แอ่ง นา นัอย  ฉะ นัน  ภย ได้ เขา มา ถึง เรา แล ว เพราะ ได้ เห น คน ท่งห ลาย ผูพึใ รธ กน 

และ ร้น 

ใลก ใด ย รอบ หา แก่น สาร มิ ได้  ทิศ ทงป วง หวน ไหว แร้ว  เรา ปา รถ่ นาค วาม ด้าน ทาน 
แก่ ตน อย ไม่ ได เห น สถาน ที ค" ไร  บุ  อ น ทุก ขม ข รา เบน ตน ไม กร คท งา แล ว เรา ไม ได ม ความ ยนด 
เพราะ ได้ เห นร้ต วทีง หลาย  ผูอน ทุก ฃมข รา เบน ตน กร" หบแ ลว^ กง กวา ม^นา^ 


อนง  เรา' ใต้ เห็น กิเลส ค, จ ลูก ศร มี รา คะ เบน ต้น  ยาก ที่ สต วจะ เห็น' โต้  อัน อา อัยห น้ย 


บณฑิ ต ถอน กีเล สิ ดุจ ลูก ศร มี ราคะ เบน ต้น น ค แ 0 อก ไ ด้แ ล่ว  ย่อม ไม่ แล่น ไป ยไหิ ศ และ ไม่ จม ลง ใน โอฆะ 
ทั้ง สี่  (อารมณ์ ที่ น่า ยินดี เหล่า ใด มี อยู่  ใน ใล ก) 

หมู่ ม' แษย่ ย่อม พา กัน เล่า เรียน ศิลปะ  เพื่อ ให้  ได้ ซึ่ง อารมณ์ ที่น่ๅ ยินดี เหล่า น็้น  กุล 
บุตร ผู้ เบน บ ไ! เ' ทิต  ไม่ พึง ขวน ขวา ย ใน อารมณ์ ที่ น่า ยินดี เหล่า น1 น พึง เบื่อ หน่าย กาม ทั้ง หลาย โดย 
ประ การที่ ง ปวง  พึง ศึกษา นิพพาน ของ ตน 

มุนี  พึง เบื่น ผู้มีอั จ จะ  ไม่ คะนอง  ไม่ มี มายา  ละ การ ล่อ เลีย ด เสีย  เบน ผู้ ไม่ ไ, กร ธ 
พึง ขาม ความ โลภ อิน ลามก และ ความ ตระหนี่ เลีย 

นร ชน พึง ครอบ งำ ความ หลบ  ความ เกียจ ครา น ความ ท ไ) แท้ เลีย  ไม่ พึง อยู่ ร่วม 
ดวย ความ ประมาท  ไม่ พึง ดำรง อยู่ ใน การ ดู หม่น ผู้ อื่น  พึง มี ใด น้อม ไป ใน นิพพาน  ไม่ พึง น้อม ไป 
ใน การ กล่าว มุสา  ไม่ พึง ทำ ความ เลน่ หา ใน รูป  และ พึง กำหนด รู้ ความ ถือ ต้ว  พึง เวน เลีย จาก ความ 
ผลุน ผล ไน เล่ว เที่ยว ไป  ไม่ พง เพลิด เพ ลิ น กง อา รม ณทํล่ วง มา แลิ ว ไม่ พง กระทำ ความ 
พอ ใจ ใน อา รม ถ/ท เกิด ขน เฉพาะ หนา  ไม่ พง เศฑ้ โสก ถงอ ไร ม ถ/ท กำ ลิง ละ ไป อยู่ 
ไม่ พง เบน ผูอา ส ยฅณ หา 

เรา กล่าว ความ กำหนัด ยินดี ว่า  เบื่น โอฆะ อัน ใหญ่ หลวง  กล่าว ต้ณ บา ว่า เบน เครื่อง 
กระซิบ ใจ  ทำ ใจ ให้ แล่น ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ กล่าว ต ไ! เหา ว่า เบื่น อารมณ์ แอบ ใจ  ทำ ใจ ให้ กำเริบ 

เบื่อ ก ตม คือ กาม ยาก ที่ฒัว่ จะ ล่วง ไป ได้  พราหมณ์ ผู้เบื่ น มุนี  ไม่ ปลีกออก จาก อัจ จะ 
แล9 ว ย่อม ตง อยู่ บน บก  คือ นิพพาน  มุนี น น แล  สละ คืน อายตนะ ที่งห มด แล4 ว โดย ประ การที่ ง ปวง 
เรา กล่าว ว่า เบ็่น ผู้ สงบ 

๕.  การ ให้ ธรรม เบื่น ทาน  ย่อม ชำ นะ การ ให้ ทั้ง ปวง  รส แห่ง ธรรม ย่อม ชำ นะ รส 
ทั้ง ปวง ความ ยินดี ใน ธรรม ทั้ง ปวง  ย่อม ชำ นะ ความ ยินดี ทั้ง ปวง  ความ สน ฅณห ไย่ อม ชำ นะ 

ทุก ขทํง ปวง 


๖.  บุคคล ไม่ ชือ ว่า ตง อยู่ ใน ธรรม  ดํวย เ, หตุที่ วินิจ ฉํย อรรถ กด ได ย ผลุน ผลํน  ส่วน ผู้ 
ใด เบน บ ใ! เฑิ ต วินิจ ฉไ] อ ร รถ คดี แล ะ ค' วาม อนเ บน อรรถ ค ดี ท1 3 สอง  วินิจ ฉใ] บุคคล เหล่า อึ่น โดย ความ 

ไม ผลุน ผล น ใด ข ธรรม สม่า เ ฝี มอ  ผู้น้น ชื่อ' ว่า  คม ครอง กฎหมาย  เบ็่น นิ ก ปราชญ์  เรา กล่าว ว่า 
ตั้ง อยู่ ใน ธรรม 

บุคคล ไม่ ซื่อ ว่า เบน บ ใ! เทิด  ด้วย เหฅุ เพียง ที, พูด มาก  บุคคล ผู้มีค วาม เกษม ไม่ มี เวร 
ไม่ มี ภ ไ)  เรา เรียก ว่า  เบน บ ใ! เฑิต 

บุคคล ไม่ ชื่อ ว่า ทาง ธรรม  ด้วย เหตุ เพียง ที่ พูด มาก  ส่วน ผู้ ใด พง ธรรม แม้ น้อย แล1 ว 
ย่อม พิจารณา เบ็่น ธร รม ดร ย นาท กาย  (และ)  ไม่ ประ มาท ธรรม  ผู้นน แล  ชื่อ ว่า เบน ผู้ทรง ธรรม 

บุคคล ไม่ ชื่อ ว่า เบ็่น เถระ  เพราะ เหตุ ที่มี ผม หงอก บน ศีรษะ  ว ไ] ข อง บุคคล นี่นแ ก่ง อม 
แล ว บุคคล นํ้นเ รา กล่าว ว่า  เบน ผู้ แก่ เปล่า  ล้จ จะ  ธรรมะ  อหิงสา  ล้ญญ มะ  และ ท มะ  มีอ่ยู่ ใน ผู้ ใด 
ผู้น้น แล มี มลทิน ด้น ควาย แล่ วิ  เบน น้ก ปราชญ์  เรา เรียก ว่า เบน เถระ 

นร ชน ผู้นี่น มัก ริษยา  มี ความ ตระหนี่  ใอ้ อวด  ไม่ เบน ผู้ ซื่อ ว่า มี รูป งาม เพราะ เหตุ 
เพียง พูด หรือ เพราะ ความ เบน ผู้ มี' วรรณะ งาม  ส่วน ผู้ ใด ดัด ใทษ มี ความ ริษยา เบน ด้น นี่ ได้ ขาด 

ถอน ขน ให้ ราก ขาด แด้ว  ผู้นี่น มี โทษ ด้น คาย แล้ว  มีบญ ญา  เรา เรียก ว่า  ผู้มี รูป งาม 

บุคคล ไม่ ซอ ว่า เบน สมณะ เพราะ ศร ษะโ ลน  บุคคล ผู้' ไม่ มี วิด ร พูด เหลา ะ 
แหละ มาก ด้วย  ความ อิจฉา และ ความ ใ กร ธ ด้ดเ บน สมณะ อย่าง ไร ได้  ส่วน ผู้ ใด ลง บ บาป น้อย 

ใหญ่ ได้ โดย ประ การที่ ง ปวง  ผู้ น8 น เรา กล่าว ว่า เบ็่น สมณะ  เพราะ ลง บ บาป ได้ แล ว 

บุคคล ไม่ ซื่อ ว่า เบน ภิกษุ ด้วย เหตุ เพียง ท ขอ ค นอน  บุคคล สมาทาน ธรรม อนเ บน พิษ 
ไม่ ชื่อ ว่า เบ็่น ภิกษุ ด้วย เหตุ นี่ น ผู้ ใด ใน ใลก นี่ ลอย บุญ และ บาป แล้ว  ประพฤติ พรหมจรรย์  รู ธรรม 
ที่งป วง แล้ว เที่ยว ไป ใน โลก  ผู้นน แล เรา เรียก ว่า เบ็1 น ภิกษุ 

บค คล ไม่ ชื่อ ว่า เบน มุนี  เพราะ ความ นิง  บุคคล ผูห ลง ลม ไม รู แจง  ไม ซอ วา เบน มุน 
ส่วน ผ้ ใด เบน บ ใ! เทิฅ ถือ ธร ร มอน ประ เลริ ฐ เบ็น ตุจ บุคคล ประ ดอง ตรา ชง  เวน บาป ทงห ลาย 

ผ้น้น ชื่อ ว่า เบ็่น มุนี  เพราะ เหตุ น้นผู น้น ซอ รา มุม,  ผูใด รู จก ใลก บง^ อง  ผูนน เรา เรย กวา เบน มุน 

เพราะ เหตุ นี่ น 


บุคคล ใด ไม่ ชื่อ ว่า เบ็่น อริยะ  เพราะ เหตุ ที่ เบียด เบียน ล้ฅว่ ที่ ง ปวง  บุคคล ที่ เรา เรียก 
ว่า เบน อริยะ  เพราะ' ไม่ เบียด เบียน ล้ตว่ ที่ ง ปวง 

๒.  เมื่อ เรือน ถูก ไฟ  ไหม้ แล่ ว เจัา ของ เรือน ขน เอา ภาชนะ ใด ออก ไป ได้ ภาชนะ นน 
ย่อม เบน ประ ใย ชน์ แก่ เขา  ล่วน สง ข อง ทีม ได้ ขน ออก' ไป  ย่อม ไหม้ ใน ไฟ น2 น ฉ้น ใด 

ใลก  (คือ หมู่ ล่ต ว)  อัน ชรา และ มรณะ เผา แล้ว  ก็ฉ นนน ควร นำ ออก  (ซึ่ง ใภค สม บิด) 
ด้วย การ ให้ ทาน  เพราะ ทาน ว่ฅถุ ที่ บุคคล ใหแลว  ได้ ซอ ว่า นำ ออ กด แล ว 

ทาน อัตถู ที่ บุคคล ให้ แล ไนึ่น  ย่อม มี สุข เบน ผล  ที่ อัง มิ ได้ ให้  ย่อม ไม่ เบน เหมือน เช่น 
นํ้น  ใจ ร อัง ปล้น ได้  พระ ราชา อัง ริ ได้  เพลิง อัง ไหม้ ได้ หรือ สูญ หาย ไป ได้ 

อนึ่ง  บุคคล จ ไต ไง ละ ร่าง กาย พร ไม ด ไย สี่ง เครื่อง อา ด้ย ด้วย ตาย จาก ไป  ผู้มีบ ญญา รู้ 
จัก ต้งนึ่ แล้ว  ควร ใช้ สอย และ ให้ ทาน  เมื่อ ได้  ให้ ทาน และ ใช้ สอย ตาม ควร แล้ว  จะ ไม่ ถูก ฅิฉิน 
เข้า ถึง สถาน ที่ อัน เบ็่น ส วรรค 

๘.  จิต ที่ อบรม แล้ว ย่อม ควร แก่ การ งาน  ย่อม เบน ไป เพื่อ ประ ใย ชนํอ ย่าง ใหญ่  ย่อม 

นำ สุขมา ให้ 

๙.  คน มีบญ ญา เฉลียว ฉลาด  ย่อม ตง ตน ไว้ ด้วย ต้น ทุน แม้น ไ) ย ดุจ คน ก่อ ไฟ น้อยๆ 
ให้ เบน กอง ใหญ่ ฉะ น น 

คต พจน์ ของ ผู้พิท กษ์ สันติ ราษฎร์ 

เคารพ เออ เพ อฅ่อ หน ไท 
กรุณา ปราน ต่อ ประชาชน 
อด ทน ต่อ ความ เจ บ ใจ 
ไม่ หวน ไหว ต่อ ความ ยาก ลำบาก 
ไม่ มก มาก ใน ลาภ ผล 

มุ่ง บำเ พ็่ญฅ นให เบน ประ โย ชน แก, ประชาชน 

ดำรง ตน ใน ยุติธรรม 

กระทำ การ ดํวย บ ญญา 

ร0 กษา ความ ไม่ ประมาท เสมอ ชวิฅ  ฯ 


นานา  คติ ธรรม-คำ สอน ใจ 


เมื่อ อยาก ได้  ทรัพย์ ยศ  ไมตรี มิตร 
ต้อง ลง มือ  มุ่ง ทำ  ประจำ ไว้ 

สง คห  คุณ แพร่  ออก แผ่ ต้อ ม 
ประพฤติ จน  ผล ประ รักษ์  ห รัก ธรรม ตรง 

อาจ รู้ รัก  บ่าว ว่า ดี  เมื่อ มี กิจ 
มิตร ก็ฉน  เดียว กัน  ใน รัน จน 

ผู้ ถือ ฤกษ์  ยาม น1 น ท่าน ว่า เขลา 
จะ ทำ กิจ  ลง ใด  ไม่ ต้น กาล 

รัน  เดือน  ปี'  มือ ยู่  เบน ธรรมดา 
ตน ทำ ชํวี  ก็' ได้ ช ว ของ ต้ว ไป 

ต้น ต้ณ หา  พา คน  ให้ จน ยาก 
ความ ไม่ พอ  ล่อ ให้ เห็น  เบน คน จน 

การ เวียน เกิด  เวียน ตาย  ใน ภพ สาม 
สุข หรือ ทุก ข ผล ตาม  กรรม นิยม 

ผล ของ ทาน  ย์อม ต้น ดาล  ให้ ร่า รวย 
ภาวนา  ให้ ฉลาด  ปราศรัย พาล 


ลำ พ ไคิด  เท่า น น มน ไม่ ได้ 
ประ ใย ชนิ ใน  บ่จจ ต้น  ข ต้น ยง 
อบายมุข  ทุกข์ ล้อม  สละ ล่ง 
สม ประสงค์  ลำ ราญ  ตระการ ใจ  ฯ 

ญาติ สนิท  เมื่อ สมัย  รัย ให้ ผล 
ภริยา ตน  เมื่อ ทรัพย์  ลบ สูญ ไป  ฯ 

มัว ดอย ดาว  ยืดยาด  ไม่ อาจหาญ 
ประ ใย ชนิ ผ่าน  ไป เสีย  ละเหี่ย ใจ 

มิ ได้ พา  ให้ ดี เลว  และ เหลว ไหล 
ทำ ดี  ไซร้  ก็ ได้ ดี  ตาม ที่ ทำ  ฯ 

ยิ่ง อยาก มาก  ยิ่ง ประกาศ  ความ ขด สน 
รู้สึก ตน  พอ เมื่อ ไร  รวย ใหญ่ เอย  ฯ 

สุด แต่ กรรม  ซ วี ดี  ที่สํง สม 
อย่า หลง งม  ใทษ ไท้  ให้ บ่วย การ  ฯ 

ผล ศีล ช่วย  ให้ สวย  มี ภูมิ ฐาน 

ท1 ง สาม ราน  ควร กระทำ  ประจำ รัน  ฯ 


คนฃ ต้น  อยู่ ที่ ไหน  เขา ไม่ เกลียด 
คน ซื่อ ซื่อ  ชื่อ ดี  ยี่ ต้อ ต้ง 

เมื่อ เกิด มา  มี อะไร  มา กับ เจา 
เจา มา เปล่า  แล้วจะ เผา  เอา อะไร 

ควร เร่ง ส ราง  กรรมดี  หนี กเล ส 
ห มน เจริญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 


คน ข เกียจ  ชอบ ใ ป พุทใ ธ่พุท กัง 
คน ใ กง ตง  ตัว ได้  ก็  ได้ นาน ฯ 

ใย มัว เมา  โลภ ลาภ  ทำ บาป ใหญ่ 
เจา ก็ ไป  ตัว เปล่า  เหมือน เจา มา 

พึ่ง พระ เวท  อภิธรรม  พร่า ศึกษา 
จึง จะ พา  ต้น ทุกข์  สุข นิ รัน ดร่  ฯ 


บาง ตอน จาก โอวาท ของ ท่านพระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 

วดอุ ดม สมพร  อำเภอ พรรณ ไ นิคม  จ ไหว0 ด สกลนคร 

อย่า ประมาท เรื่อง ความ ตาย  ว่า จะ มา ถึง เมื่อ ไร ก็  ได้  จึง ให้ พยายาม ใช้ ชีวิต บจจุ บน 
กระทำ ความ ดี  กล่าว คือ บุญ กุศล ให้ มาก  ๆ เรา ยง ไม่ ตาย อะไร  ๆ ก็ พอ เบน ที่ พึ่ง ได้ หลายอย่าง 
เช่น  น่าน เรือน  ทรัพย์สิน เงิน ทอง  พี่ น่อง ลูก หลาน  แต่ พอ เรา จะ ตาย พวก เหล่า น น เอา เบน ที่ พึ่ง 
ไม่  ได้ สก อย่าง  จะ มี แต่ บุญ กับ ปา ป เท่า น่น ที่' จะ' ไป รับ เรา  เรา อยาก' ได้ ความ สุข ก็ ต่อ งรูจํ ก็ ประกอบ 
เหตุ แห่ง ความ สุข  มน ถึง จะ ได้ 

อย่าง เช่น การ ภาวนา  “พ ทใธ  ๆ,,  นํ้  ที่ ให้ ทุก คน พยายาม ภาวนา อยู่ เสมอ  เบ็่น 

การทำ ใจ ของ เรา ให้ อยู่ กบ พระ อยู่ รับ คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน และ ของ เรา  การ คิด  การ พูด  การทำ 
ของ เรา  ก็ จะ เบน ไป รัว ย ความ ดี  ถ้า เรา ไม่ หม่น ภาวนา  เวลา ใกล้ จะ ตาย จะ ให้ คน อื่น มา คอย บอก 
“พูท ใ ธ”  หรือ  “อร ห ไ”  น น' ไม, ค่อย มี ประ ไย ชน่  คน เจ็บ ใกล้ ตาย จะ มีสฅิ ระลึก ได้ แค่  ไหน  ถ้า ยาม 
เบน ไม่ ขวน ขวา ย ของ ตน ไว้ 

เรื่อง การ เขา รัด ตอง รู้ รัก  ใบ สถึ หรือ เบ็่น รัด  ศาลา หรือ เบน' รัด  กุฏิ หรือ เบน รัด 
อัน น น ไม, สำ ค ญ การ เข ไ รัดรั อง รู้ รัก รัด ความ ดี ความ ชํวฃ อง ตน  รัด ส0 าคญ ไม่ มี หลาย รัด  มี รัด เดียว 
ที่ ใจ ของ ตน น แหละ 

เก็บ ความ โดย พระ บุญ กู้  อบุว 71 ฒ โบ 

การทำ อาน ไป านิ  คือ การ นบ ลม หายใจ  เบ็่น การ บริหาร จิต ที่ ง่าย  และ ได้ ผล 
อย่าง ประหลาด  เฉพาะ อย่าง ยี่ ง' ใน การ พ้ ก ใจ  ใน การ เปลี่ยน อารมณ์ ใน การ ฆ่า เวลา  ใน การ 
ถอน ใจ จาก ความ รำคาญ  และ ใน การ นอน ให้ หรับ  การ นบ ลม หายใจ ของ ตน เอง จะ ช่วย ท่าน ได้ มาก 

ถ้า จิตอยู่ ใน ประเภท  ก.  คือ จิต ติด อารมณ์  (ไม่ ยอม หยุด คิด)  และ  ข. จิต พุง ซ่าน ไป 
ทาง ใส มน่สิ  ให้ นับ แบบ รวม จิต  คือ นับ จาก มาก ไป หา นอ ย คือ  ๑- ๑0,  ๑- ๙,- ๑. 

จิต จะ ค่อย  ๆ รวม รัว เข ไ ถ้า รู้สึก ว่า จิต จะ เขา ภ รังคื ให้ ปล่อย เลย ไม่ ต้อง นับ ต่อ ไป 


ถา จิฅอ ยู ใน ประเภท  ค.  คือ จิต พุง ซ่ๆ น! ป ทาง! ท มน ส ให้ นบ แบบ ขยาย จิต  คือ  นับ 
ตง ตน จาก นอ ย ไป หาม ๅค  คือ  ๑7  ๑-. ๒,  ๑- ๒- ๓,  ๑- ๒ — ๑0.  เข้ ลถึา  ๑0  แล ไ หาก จิต ทำ 
ทา จะ เขา ภ วง ค คอม นิมิต ปรากฏ  หรือ' จิต วาง อารมณ์ ภาย นอก มาก แล้ วก ให้ ปล่อย เลย  แต่. ข้า จิต ด้ง 
กระด้าง อยู่  ให้ ตง ต้น ใหม่ 

บอ บง คบ การ นบ ลม 

๑.  ตอง นบ ให้ ต่อ เนื่อง ด้น ใตย ตลอด  นัาม นัก ใน ระหว่าง 

๒.  ขณะ ที นับ ไป ถึง ระยะ หนึ่ง  จิต เกิด สง สํเ ย ว่า  ด้วนั บ ถึง หมวด ไหน แน่  อย่าง นื่ให้ 
ทำ โทษ โดย นับ ขน ด้น ใหม่ 

๓.  อย่า เร่ง ลม  อย่า ยืด ลม  ให้ ปล่อย ตาม ธรรม ชาติ  อย่า นึก อยาก อย่าง น1 นอ ย่าง นื่ 

๔.  ด้า เกิด นิมิต ขน อย่า ตกใจ  อย่า ยึด ถึฝ็  ให้ วาง เลีย ต่ง ใจ นับ ลม ต่อ ไป 

วิธ ปฏิ บ ต 

๑.  เริ่ม ด้วย เอา จิต จ่อ ไว้ ที่ ปากช่อง จมูก  ดู ลม ผ่าน เขา ออก ฒัครู่ หนึ่ง ก่อน  เพื่อ จะ 
หา ดู ว่า หายใจ ขนาด ไหน เบน สบาย ที่ สุด 

๒.  เริ่ม ทดลอง-หายใจ เข้า ออก ช่อง จมูก ซ่อง ขวา ๓ คริ่ง  ช่อง ข้า ย ๓ ค รง และ 
หายใจ เข้า ออก พ ข้อ ม ด้น ท1 ง สอง ช่อง  ๓ ค รง  ที่ ว่า นึ่คือ เพียง นึก เอา  ลม ก็ จะ ผ่าน เข้า ออก ช่อง น1 น เอง 
ไม่ ต้อง เอา มือ อุด จมูก 

๓.  เริ่ม นับ  ใด ย จิบ ลม เข้า ก่อน  พอ นัว ลม ใจ เข้า กระทบ ช่อง จมูก เข้า ไป ให้ เริ่ม นับ 
๑ ขณะ นึ่น จิต ตาม นัว ลม น น เข้า ไป  ๆ ถึง ท้อง นัอย แล วน0 ากด้ บอ อก  ๆ ถึง ปากช่อง จมูก  แล ว จิต 
หยุด อยู่ ที่นํน  ปล่อย ให้ ลม ผ่าน ออก ไป ใจ เรา ดู ลม  ดู จน กระ ท' ง หาง ลม ผ่านออก หมด  แล ว เริ่ม นบ 
ลม เข้า  ๒ ต่อ ไป  โปรด คิด ถึง การ เขียน สระ ข ลม ที่ เขา ไป ใน ท้อง  ด้ง แต่ เข้า' จน ออก จะ มีลก ษณะ 

เบืน สาย ขา เข้า ข้มด้ ส ทาง หนัา ท้อง  ขา ออก สม ผส ทาง สัน หส •ง  เหมือน เรา เขียน สระ  ข 

ส่วน การบ0 งด้ ข ลม, ให้ วก วน' ใ ป ตาม ส่วน ของ ร่าง! า, าย  ให้ เริ่ม ทำ เมื่อ ชำนาญ แต้ว  คือ 
เห็น ลม หายใจ เบน เสน ใส ละเอียด เยึน สนิท  ซึ่ง เมื่อ ถึง ฃนน น แต้ว ลม อยู่ ใน อำ นาพิ ตจะ บง  ด้บ ให้ 
แวะ ไป สมอง  ที่ เท้า  ที่ แขน  ขา ก็ ทำ ได้ 

ห. อ. บืน  มใ 1 กํ นต์ 


ธรรม บรรยาย 


โดย  ท่าน อาจ ฑย บุญ กู  อนุ ว่ฒ โน 
สำ น กวด อโศก าฑม  สมุทรปราการ 

พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ชื่อ ว่า เบน ศาสนา ของ ผู้รู้  ซึ่ง มี สมเด็จ พระ สไเ มา สัม พุทธ เสัา 
เบน พระ บรม ศาสดา ใน ยุค หนึ่ง  ๆ พระ พุทธ อง ค ทรง เบึ นอง ค แรก ที่ สา [มารถ ดร* สรู้ ธรรม วิเศษ อัน 

ย ไพ ระ องค์ ให้ หมด จด จาก กิเลส น้อย ใหญ่  ส่ง ผล ให้ หมด ความ ทุกข์ ความ ยาก ทาง ใจ โดย สน เชิง 

ด ไย พระ มหา กรุณา ต่อ สรรพ สัต ว่ท่ง หลาย  พระองค์ จึง ได้ ทรง ประกาศ ศาสนา  มี การ ออก ส0 ง สอน 
เวไนย สัตว์ ให้ รู้ ตาม เห็น ตาม ธรรม  ท พระองค์ ได้ ทรง คน พบ น1 น ปรากฏ ผล คือ มีผู้รู้ แจ ไ เห็น จริง 
ขน มา ตาม ลำ สับ  มาก บาง น้อย บาง ลืบ  ๆ กน มา จน ถึง ทุก สัน นึ่ 

ธรรมดา คน เรา สัวน มี ความ รู้ อยู่ สัวย สัน ทุก คน  สด แต่ ว่า ได้ ศึกษา หรือ สังส มอบ รม 
มา ใน สัาน หนึ่ง แขนง ใด เบน เกณฑ์  แม้ กระ นนก็ ยัง คง มี ความ หลง  หรือ ความ รู้' ไม่' จริง แฝง อยู่สั ง ย 
ไม่ มาก ก็ น้อย  จึง ยัง คง มีที่ง ความ สุข ความ ทุกข์ ส สับ กน' ใป เรื่อย  ๆ 

ลำ ห สับ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นึ่น  ท่าน มุ่ง หมาย ให้ มี ความ รู้ แจ ไ ใน เรื่อง ของ ชีวิต 
ว่า คน เรา ควร จะ ปรับ ปรุง ตน อย่าง ไร จึง จะ ทำ ให้ พ1 น จาก ความ ทุกข์ ยาก  ถึง ซึ่ง ความ สุ ขอน ไพบูลย์ 

ได้ จริง  ใด ยมีข อช แจง ถึง ประ ใย ชนึ่  ๓ ประ การที่ ควร บำเพ็ญ  กล่าว คือ 

(๑)  ประ โย ชน ชาติ น เพื่อ ที่ จะ ย ไค วาม สมบูรณ์ ให้ แก่ ตน  ใน เรื่อง การ ครอง ชีพ 
มี หล ไ กอ ยู่  ๔ อย่าง 

๑.  ต้อง มี ความ ขยัน หม่น เพียร ต่อ กิจ ธุระ หน้าที่ 

๒.  รู้ สัก อด ออม เก็บ รักษา ทรัพย์สิน ที่ หา มา ได้ ไว้ บ้าง 

๓.  มี มิตร สหาย ที่ดี จะ ได้ ช่วย เหลือ รัก จูง สัน ไป ใน ทาง ที่ดีย์ ง ขน 

๔.  รู้ สัก ใชี ทรัพย์ เลย ง ชีวิต ตาม สมควร แก่ สัต ต ภาพ 

(๒)  ประ โย ชน ชา ต หนา  ทุกๆ  ชีวิต ย่อม ถึง ซึ่ง จูด จบ  คือ ความ ตาย ด ไย สัน ที่ง 


๓๑ 


ไป ดวย ไม ได  แม อด ต ภาพ ร่าง กาย ก จำ ด้อง ล ะทิ ง’ ไว้ ใน โล กน  จะ มี เพียง บุญ และ บาป เท่า น ะ นที' จะ 
เบน สม บตฃ อง จิต ใจ ไป ลูป ว โลก  ผู้ สิง สม บุญ คือ ควๆ มดี' ไว้ ก็  ไป เบน สุข  หาก มี แต่ บาป กรรม ความ 
ซ0 วก ไป เบน ทุก ข เพีอ ความ มํนใ จทีจ ะมีค วาม สุข ใน ใ กก หนๅ  ต่อ งปฏิ บติดํ งน 

๑.  มี ศร ทธา  ความ เชือ ที ถูก ตอง ไม่ งม งาย  เช่น เชื่อ การ ต รส รู้ ของ พระ พุทธ เจา 

เชื่อ ต่อ พระ ธรรม คำ สิง สอน ที่มี เหตุ มี ผล เบน ตน 

๒.  มี ศีล คำ กบ ทาย วาจา ไม่  ให้ เสีย หาย 

๓.  มี จา คะ  การ รู้ จไา เสีย สละ ประ โยชน์ ตน เพื่อ ประโยชน์ ผู้ อื่น บ้าง 
๔.  มีบญ ญา  ความ ฉลาด รอบ รู้ ใน สิ' ง ต่าง  ๆ ว่า อะไร เบน คุณ  อะไร เบน โทษ  แล่ ว 
ส ราง แต่ คุณ  เวน สีงที่ เบน โทษ เสีย 

(๓)  ประ โย ชน อย่าง ยิง  พระ พุทธ เด้า ทรง ชให้ เห็น ว่า  คน เรา ที่ เกิด มาน น 
ถ้วน มี อา สวะ กิเลส  กล่าว ศีอค วาม โลภ  โกรธ  หลง  อํน์ ยํง จิต ใจ ให้ เศ รา หมองอยู่ ด้ว ย กน ทํ้ง น์น 

ไม่ ว่า ใคร จะ อยู่ ใน ฐานะ ตำแหน่ง ใด  ถ้า ยิง ไม่ หมด กิเลส แล9 ว ความ ทุกข์ ทาง ใจ จะ ยไ ติดตาม ผู้นน 
อยู่ เสมอ  เบน พระ ราชามหา กษํต ริฒต่ 0 ง ทุกข์ อย่าง พระ ราชามหา กษัตริย์  เบน เศรษฐี ก็มี ทุกข์ 

อย่าง เศรษฐี  เบน คน จน ก็ ทน ทุกข์ อย่าง คน จน  ที่ จะ ให้ พ4 น ทุกข์ ทาง ใจ ได้ น์นต้ อง ม่ง ชำระ จิต ใจ ให้ 
สะอาด บริสุ ท! โ จาก กิเลส เบน ขอ สำ ค ญ โดย มี การ ละ เวน การ กระทำ ช่ว ทุก ชนิด และ การ บำเพ็ญ คุถ เ- 
งา  ม ความ ดี ทุกอย่าง เบน เครื่อง ประกอบ  ประมวล ขอ ปฏิบ ติ โดย ย่อ ก็  ได้แก่  ทาน  ศีล  ภาวนา 
น น เอง 

ทาน  เปรียบ เหมือน บ้าน เรือน  ที่ กอปร ด้วย ห1 อง ห บ น้อย ใหญ่  ท่า ด้วย ถ้ตถุ อย่าง 
เลว  อย่างกลาง  หรือ อย่าง ดี  น้บ แต่ กระท่อม ซอมซ่อ  จน ถึง ตึก โอ่โถง  ขน อยูถ้ บ ความ ลา มารถ 
ของ เด้า ของ ใน เรื่อง น์เบ็่ น ส่วน ใหญ่  ส่วน ปลีก ย่อย ซึง เทียบ ได้แก่ อุปกรณ์  เครือ ง ประกอบ ให้ 

ความ ม่น คง และ ความ สะดวก ต่าง  ๆ ก็ศีอ คุณ งาม ความ ดี  หรือ การ บำ เพ ญ ประ โย ชน ตอ ผูอ่น  ม 

ประเภท ต่าง  ๆ จำแนก แจก ซอย ลง ไป อีก มาก มาย  ใคร ได้ สว่าง สม ไว้ มาก  คฤหาสน์ ชีวิต ของ ตน 

ก็ มน คง มาก  อยู่ สบาย มาก ด้วย 

ศีล  ค ถ้า ยถ้บ ศิลา หรือ เสา เข็ม ชอง คฤหาสน์  ผู้มี ศีล เท่า กับ การ ตอก เข็ม ผง เสา  วาง 
ราก ราน ของ ชวิติ ให้ เบน ไป อ ยา งม น คง แข ง แรง  ใคร สามารถ มา กก ลง เข ม เห มาก ไว  จาน วน 


มาตรฐาน ท 'นาย ช ไง ใหญ่,,  ทรง กำหนด ไว้  อย่าง นิอย ตอง มี เข็ม  ๕ อ้น  คอ ศีล  ๕ จะ ให้ 
มี มากกว่า นก็ ได้  ถา สามารถ ให้ มี ถึง  ๘ อ้น  ๑๐  อ้น หรือ  ๒๒๗  อ้น  เบน ดีที่ง น2 น แต่ ถา ใคร 

มี น้อย กว่า  ๕ อ้น แล วดี อง ระ วง  ไม่ ช้า' โม่ นาน คฤหาสน์ ชีวิต ของ ตน มีหวํ ไท รุด หรือ พ ไ ลง' ได้ ง่ายๆ 
และ ดี ไม่ ดีมิใ ช' จะ พ้งแ ดีฃอ งฅน หล8 ง เดียว  ยไ อาจ พ ไท ไ] บ ไน หล ไ อื่น ให้ เขา ต้อง เดือด ร ไน ไป อก 

ต้วย 

ภาวนา  เทียบ ได้แก่ ส่วน หล ไ คา ของ อาคาร  อไแ บน ส่ง ที่ป กบ อง คุ้ม ครอง ให้ ความ 
ร่ม เย็น  และ เบน ศรี สง่า แก่ผู้ เบน เร้า ของ  ใคร ไม่ มี หลัก ภาวนา เอา เสีย เลย  เท่า ต้บ เรือน ไม่ มี 
หลง คา  ฝน ตก ก็เ บี1 ยก  แดด ส่อง ก็ ร้อน  เช่น ผู้ที่ ไม่ มีหฒั ธรรม ประจำ ใจ  ใคร เขา ใจ มดี นินทา 
ก็ เบน ทุกข์  ใคร เขา สรร เส ริญเ ยิน ยอ ก็ ลืม ต้ว ลิงโลด  หา ความ ลง บ ต้น ติสุฃ ใน จิต ใจ จริง  ๆ ได้ ยาก 
ต้วย เหตุ ฉะน็้  ท่าน จึง ลอน เรื่อง ภาวนา ไว้ ให้ ต้วย  จะ ได้ ทำ ความ สมบูรณ์ ร่ม เย็น เบน สุข ให้ แก่ ชีวิต 
ของ ตน ได้ เต็ม ที่ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เรื่อง ข่อ ง ทาน  การ ให้  เรื่อง ของ ศีล  การ สำรวม รักษา กาย  วาจา 
ให้ เบ็่น ปกติ เรียบ ร้อย  รู้สึก เบน ที เขํ ท ใจ และ นำ เพ็ญ ต้น เบ็1 น ส่วน' ใหญ่ แต้ว  เพียง แต่ จะ มาก น้อย 
กว่า ต้น เท่า น1 น ผล ที่ เห็น ได้ ชัด ดือ ประ ใย ชนิ สุข ของ ผู้ร ไ] ทาน  ความ ไม่ เสีย หาย ของ ผู้ ใด จาก ผู้ 

มี ศีล  และ ใน ขณะ เดียว ต้น ผู้ บำเพ็ญ ก็ จะ ได้ ผล ทาง จิต ใจ  ต้น ได้แก่ ความ บื่ติและ สงบ เยือก เย็น ใจ 
เบ็่น เครื่อง ตอบ แทน ที่' หา ค่า มิ ได้ ที เดียว  เพราะ เรื่อง ของ ทาน น1 น,  เมื่อ ทำ ต้วย ความ บริสุ ทธ ใจ 

ไม่ หวไ ผล ตอบ แทน ใน ต้าน วัตถุ  จะ มี ส่วน ช่วย ต่อ ต้าน ให้ กิเลส ความ ใลภ อ่อน กำลัง ลง ไป เรื่อย  ๆ 

ศีล ที่ รักษา ใด ยม่ง ชัด เกลา กิเลส เบน เกณฑ์  ก็มีส่ วน ทำ ให้ ความ ใ กร ธ เบา บาง ลง ได้ เช่น ต้น  แต่ แม้ 
ว่า เรา จะ บำเพ็ญ ทาน หรือ รักษา ศีล มา เบ็่น เวลา นาน ก็ ตาม  หาก ต้ง ขาด การ ภาวนา ที่ ถูก ต้อง  การ 
ชำระ จิต ใจ ให้ หมด จด จาก กิเลส จะ สำเร็จ ผล ขน มา จริง วัง ไม่ ได้  เพราะ จิต ใจ ย ไจ ะ ไม่ มี พลัง สูง พอ 

ที่ จะ ทำลาย กิเลส ได้ เต็ม ที่ 

การ ปฎิบํ ตที่ เรียก ว่า ภาวนา น น ใด ยท ว, 1ป ท่าน หมาย ถึง 
๑.  การ คึก ษา ศิลปวิทยา 
๒.  การ ปฏิม่ ต งาน ใด ยมี การ วิจย เหตุผล 
๓.  การทำ จิต ใจ ให้ สงบ  หรือ เรียก ว่า สมถะ 


๔.  การ ใช้ บ ญญา คิด กน ความ จริง  ซึ่ง เรียก ว่า วิ บสส นา 
สำ หรบ ผู้ ที่ มุ่ง ประ, ไย ชนํอ ย่าง ยี่ ง กล่าว คือ พระ นิพพาน  จะ ตอง อา ศย สมถะ กบ 

วิบส ส นา  ท ไส อง อย่า งนีเ บน ขอ ปฏิบ ต อัน สำ ค ไ!] ที่ชุะ พ้น กัๅม ไป เสีย มิ ได้  นอก จาก อาจ ยง หรือ 

หย่อน กว่า ก้น' ได้ บาง ตาม ความ เหมาะ สม ของ แต่ ละ บุคคล  สมถะ หรือ การทำ สมาธิ จะ เบน ผล ให้ 

จิต ของ ผู้ บำเพ็ญ สงบ ระ อับ  ตง มน  ปราศจาก ความ พุง ซ่าน ใด  ๆ แล ว วิบํส ส นา การ พิจารณา กฎ 
ธรรมดา แห่ง สังขาร ตาม เบน' จริง อัวย บ ญ ญ' า ก็ จะ เจริญ ขน ใด ย ลำ อับ  อัน สามารถ เบ็่น เหตุ ให้ จิต 
หลุด พ้น จาก อา สวะ กิเลส นิอย ใหญ่ ลง ได้  ถ้า สมาธิ และ บํญ ญ' าน้น แก่ กล่า พอ 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ รู้ ให้ เข ไ ใจ ใน เรื่อง ของ ชีวิต ตาม ความ เบ็่น จริง  ว่า ทุก  ๆ 

ชีวิต ถูก ห้อม ล้อม ใป ด้วย ทุกข์ ท1 ' งน้น  แต่ สอน ให้ กำหนด รู้  ไม่  ได้ ให้ แก้ ที่อัว ทุกข์  ก อับ ชี ให้ แก้ไข 
ให้ ละ ที่ สม ทัย  อัน ได้แก่ พวก ฅไแ หา ความ ทะยานอยาก ต่าง  ๆ ให้ เบา บาง ลง  การ อับ ต ไ! เหา ลง ได้ 
เรื่อย  ๆ ไม่ ว่า จะ มาก หรือ น้อย  นิโรธ ความ อัใ) ทุกข์ ก็' จะ บ1 ราก ฏ ตัว ขน ทุก  ๆ ค รง ตาม ส่วน กัน  ถึง 
แม้ จะ เบน เพียง ชํว่ค ราว ไม่ ถาวร ก็ กัง ดี  ส่วน วิธี การ นนก็ ไม่ ใช่ อื่น ไกล  ได้แก่ ขอ ปฏิบํ ตนํ บํต่ง แต่ 


ทาน  ศีล  ภาวนา  หรือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ที่ สืบ เนื่อง มา' จาก มรรค แปด' นนเ อง 

ชีวิต ของ เรา จะ ไม่ เสีย ที เปล่า  ที่ ได้ เกิด มา ใน ร่ม เงา แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  หากว่า 
เรา จะ ได้ สนใจ  สละ เวลา ศึกษา และ บำเพ็ญ ตาม ห อัก ธรรม ของ ท่าน ดู  ข์อสำคญ อยู่ ที การทำ จริง 
"คิด ก็ ไม่ สำเร็จ  พุด ก็ ไม่ สำเร็จ  ทำ เท่า น น แหละ  จะ นำ ไป สู่ ความ สำเร็จ ผล ได้ 

ใน ที่ สุด” 
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อย่า เสย ใจ 


ย่งผู หน่ง 


ผูนน หรอ 
จะ พง พา 


คอ ตว 


ได ทุกอย่าง 


ไม่ ให้ พง 
แน่น0 ก หนา 
อา ฅมไ 
จน วาง วาย 


หาก รอบ รู้  คำ พิง เพ ย เมึ๋อ เอ่ย พจน์  ตรึง ใจ คน 


® ความ หวไ คือ ยา บำรุง ใจ ของ คน จน  ความ อด ทน คึอ ยา บำรุง ความ สามารถ 
® อย่า เบํน ใจ ร ใน วิหาร  อย่า เบ็่น พาล ใน เครื่อง แบบ 
๏ ความ ยาก จน ขัด ของ  เบน เครื่อง ทดลอง ความ เบน มิตร 
๏ เมื่อ มี คำ ขอ ใทษ  ความ ใ กร ธ ย่อม เลื่อม หาย 
๏ คน ใ ง่ใม้ ทายาท  คน ฉลาด นํง นง พง 
๏ ผู้ ที่ ไม่ เคย รบ ศึก  ย่อม จะ นึก ว่า ตน กล่า 

๏ ความ ระแวง เบน ตน เหตุ แห่ง ความ กล่ว  ความ ซิว เบ็1 น ตน เหตุ แห่ง ความ ฉิบหาย 
๏ ความ ดี ซอ ชื่อ เสียง มา ได้  ความ ช้ญ ไร ขาย ชื่อ เสียง หมด 
® คุก ไม่ ใช่ ห่าง  ตะราง ไม่ ใช่ ใฮเ ฅ็ล 
๏ น้า ร วที ละ หยด  ย ไห มด ตุ่ม 

๑ อย่า ดู ถูก บุญ กรรม ว่า ทำ น ไ] ย นา ตาล ย่อย มาก เมื่อ ไร ได้ นก หนา 
๏ พุมเ พอ ย ตอง วิ บิต  ไม่ ม่ธย่ สี ถ์ฅเ อง เดือด รอน 
๏ กน ดี พูด นอ ย คน ถ่อย พูด มาก 
๏ จง ใช้ ปาก แต่ ช้า  ๆ จง ใช้ บ ญญา ให้ เร็ว ขน 
๏ ใง่ มา ก่อน ฉลาด  ความ สามารถ มา ก่อน เงิน ตรา 
๑ เมื่อ ซอ ของ ต่อ งรูช้ ก ใช้ ตา  เมื่อ พง เจรจา ต่อ งรู้จ่ ก ใช้ หู 
๑ คน เลว ขฃอ  คน มอซอ ขยืม 
๑ ถ้า จะ รก กัน ให้ นาน  อย่า ริ อ่าน ขอ ยืม เงิน 

๑ ใซค ลาภ ชอบ วี่งเ ช้า หา คน กลา  แต่ ความ ขาย หน้า ชอบ วง เช้า หา คน ขลาด 
๑ ความ ดี เบน เครื่อง ประ ดับ ตัว  ความ ซิว เบน เครื่อง ประจาน ตน 
๏ จง ตก เตือน เพื่อน ใน ที่ช้บ สน ท แต่ ชม เชย มิตร ใน ที่ ชุมชน 
๑ นอน หํว คา ตื่น สาย  คือ คน ที่ ตาย ไป ที ละ น้อย 


® อย่า วาง จิต ว่า ไม่ มีภย  อย่า วาง ใจ ว่า ไม่ มีคํ ตรู 
๑ อย่า นินทา คน ตาย  อย่า ทำ ราย คน นอน หลบ 

๏ ประกาศ นียบ ตรเ บน เครือ งวด ความ รู้  งาน ที่' ทำ อยู่ เบน เครื่อง วัด ค วาม สามารถ 

๏ ทำ ก่อน  นอ นที หล ไ จะ มั่ง คง ใน วัน หนำ 

๏ 'หา สลึง กิน เพ อง  จะ รุ่งเรือง ไป ขาง หน้า 

๑ หา หนึ่ง บาท กิน สอง บาท  จะ พินาศ ใน อนาคต 

๑ ค่อย เดิน ค่อย ไป  แม้ ไกล ก็ ตอง ถึง 

๑ แม้ หนึ่ง บาท ใน มือ จะ น้อย  ยไดี กว่า เงิน ร้อย ใน ความ หวัง 

๑ อย่า พลาด เวลา น้ด  อย่า ผวัด เวลา ทำ งาน 

๑ ถา ไม่ ปลูก ตน ไม้  ทำไม ผล จะ ออก ให้ 

๏ อย่า ยืม จมูก คน อื่น ทาย ใจ  มิ ว่า สิ่ง ใด ควร ทกิ ได้ ต้วย มือ ตน 

๏ วัา ไม่ ก้าว ไป ขาง หน้า  ก็ ต้องอยู่ ลา หลง เพื่อน 

๑ พง ไม่ ได้ ต้พทํ  อย่า จบ เอา ไป กระเดียด 

๑ เสือ ตาย เพราะ หน้ง  ซาง ตาย เพราะ งา  พระ ราชา ตาย เพราะ ราช สม บ ต' 

๑ กก้า น้กมํ กบึ่น  ขลาด น้กมั ก ทื่อ 

๑ คน ดี เห็น นาน  คน พาล เห็น เร็ว 

๏ อย่า ใต้ เถียง ก้บ คน โง่  อย่า คุย ใวก้ บ คน ฉลาด 

๏ ใชค รอ คน กก้า  เงิน ตรา รอ คน วิริยะ 

๑ วัก เมีย ต้อง ให้ ความ ลูฃ  วัก ลูก ต้อง ให้ การ อบรม 

๑ การ ยม ของ ผู้ ให้  เบน ยา บำรุง ใจ ของ ผู้ รบ 

๑ ความ สุภาพ' ใม่มื ราคา ซอ ขาย  แต่ มี ค่า มาก หลาย กว่า ของ ทื่มื ราคา 

© คบ มิตร อย่า ขีรด I รอน  คบ เพิอ นอ ยา หก หลง กน 

® การ พูด หยาบ ช้า เบน ยา ตาย  การ พูด หยาบ คาย เบึน ยา™ 

พูด ไพเราะ คือ ยา กำลัง  พูด ให้ ความ หลัง คือ ยา หอม 


๏ 


๓๖ 


๏ คบ คน ดีมี ศรี แก่ ตัว  คบ คน ชวอ บ’ ราช ไ] 

๏ เบ็่น ราชสีห์ อย่า หม็่น หนู  เบ็่น พญา งู อย่า ห มิ, นพ ไพ ธน 
๏ รก, หญิง อย่า ขาด เยือน  รไา เพื่อน อย่า ขาด เยี่ยม 
๑ มรรยาท ดี  คน เคารพ  มรรยาท บ โด ซบ  คน เกลียด ชไ 
๏ ใชค ลาภ ย่อม มี แก่ คน มานะ  ผู้ ไม่ มี วิริยะ ย่อม มี แต่ ความ เสื่อ มใท รม 
๑ จง ทำ ดี  ไว้ ก่อน ตาย  ชีวิต วาง วาย เบ็1 น หมด ใอ กา ศ 
๑ หน ทาง ที่ จะ ไป เบ็่น เศรษฐี  คือ วิถี ที่ เต็ม ไป ตัว ย ขวาก หนาม 
๑ ใทษ อก ฉกรรจ์ ห นก หนา  คือ โทษ ใ กง เวลา ตน เอง 
๏ ร้อน อากาศ ทน ได้  ร้อน ใจ ลิ เหลือ ทน 
๏ รู้ จริง มี คน คบ  รู้ ไม่ จบ มี คน ค่อน 
๏ เพลิง ทำลาย บา  สุรา ทำลาย คน 
๏ คน ขยน ย่อม เห็น แก่ งาน  คน ข คร้าน ย่อม เห็น แก่ นอน 
๑ จด ดี กว่า จำ  ทำ ดี กว่า พูด 

๏ ถา เดียว ไม่ มีเลี อ สอง ตัว  หนึ่ง ครอบ คร้ว ไม่ มี สอง เร้า บ้าน 
๏ ตัน ตัน ร้าย ปลาย ดี  ไม่ มี โทษ  เบ็, น ประ โยชน์ ยาว ยืน อยู่ หมื่น แสน 
๑ อย่า อวด ดีมีท ร้พย่ เที่ยว ร้บแ จก  ทำ เกี่ยว แผก มุง บา พา ฉิบหาย 
ใคร จะ ช่วย ตัว เรา ก็ เปล่า ดาย  อย่า มัก ง่าย เงิน ทอง ของ สำตั ญ 
๑ ตัน ความ คิด วิทยา เหมือน อาวุธ  ประเสริฐ สุด สอด ใส ไว้ ใน ผก 
สงวน คม สม นึก ใคร ฮึก ตัก  จึง ค่อย ช ไ] เชือด พื่นใ ห้บร รฒั 
๑ ตัน บรรดา ร้า ไท ที่ ใจ ซื่อ  จง น์บถี อ ถ่อม ศกดิ้ สมัคร สมาน 
อนึ่ง คน มนตร์ ฃลไ ช่าง ชำนาญ  ควร พบพาน ผูก ไว้ เบ็่น ไมตรี 
๑ ห ไ ไหล ไ นาย เรา  ทุบ หม้อ ร้าว ตัว เอง 
๑ ตำ รบ คือ ยอด เงิน ตรา  ตำรา คือ ยอด อา จาร ยี่ 
. © ของ เหลือ ดี กว่า บ้อง แตก  ตา แหก ดี กว่า ตาบอด 
๑ กลอง จะ ตัง ตไ อง มี คน ดี  แค่ หมา จะ ขไม่ ต้อง มี ใคร ยก หาง 


&า  ต) 

๏ จาว เม่มื ศาล  สมภาร ไม่ มีค้ด  เศรษฐี ไม่ มี สม บ่ ต 
กษ ตริ ย ไม่ มี เมือง ศร อร  ใ ศร จะ ปอง น0! เถือ 
® พค้ง ปาก เสีย ศีล  พล ง ตีน ตก ตน ไม้ 

๏ รก มี ให้ ค้า ขาย  รก นาย ให้ อาสา กิจ  รไา มิตร ค้อ ง เจ็บ รอน แทน ค้น 
๏ อย่า ซือค วาย หนา นา  อย่า ซอ ค้า หนา หนาว 
๏ พง หู ไว้ หู  แต่ ค้า ดู ค้อ งดูส อง ตา 
๏ กิน มาก ก็ ท9 อง แตก  แบก มาก ก็หค้ งค้ก 
๑ หนู กัด ของ จึง เห็น คุณ แมว  มี ลูก แค้ ว จึง เห็น คุณ พ่อ แม่ 
® ค้น ไว้ ก่อน ดี กว่า แก้  ยอม แพ้ ดี กว่า จอง เวร 
๏ อย่า พูด เร็ว เหมือน ลนค้ ง กา  อย่า เจรจา เหมือน ห้ว เต่า 
๏ ความ จน ร้ายกาจ กว่า ด วาม ตาย  ความ มิรูค้ ก อาย ร้ายกาจ กว่า ความ จน 
๏ ยาม ศึก ต้อง การ คน ก ค้า  ยาม ปรึกษา ค้อ ง การบ ณฑิต 
ยาม ปฏิค้ ติ กิจ ค้อ ง การ คน จริง 

๏ ความ ผิด เบน บท เรียน  ความ เพียร เบ็1 นที่ ตง แท่ง ความ สำเร็จ 
๏ พึง ชนะ ความ ช ได้ ว ยก วา มดี  พึง ชนะ ความ มํงมื ด้วย การ ถือ สัน ใด ษ 
๏ พึง ชนะ ความ ใง่ ด้วย การ ศึกษา  พึง ชนะ ความ อนาถา ดวย ไม่ เกียจ คร้าน 
๏ ชม ค้า วนา ยก ลาง ชุม นูม ประชุม พร้อม  ชม เมีย ย่อม สับ หนำ จึง ว่า ขาน 
ค้า จะ ชม บ่าว ไพร่ เมื่อ ใช้ งาน  ชม เพื่อน นาน ควร บ่น ให้ ยล ยน 
® ค้า จะร้ กกินํ ให้ นาน  อย่า มี การ เอา เปรียบ เพื่อน 
๏ เวลา ไข้ เห็น หมอ เหมือน เห็น แก้ว  ไข้ หาย แค้ ว เห็น หมอ เหมือน เห็น หนา 
๏ แกง จึด จึง รู้ คุณ เกลือ  มืเรี อ จึง รู้ คุณ พาย  เมื่อ จะ ตาย จึง รู้ คุณ พระ อร หง 
๏ ยาม รไ ไน ได้ ม ผก ก็ ว่า หวาน  ยาม ชง นา ตาล ก็ ว่า เปรย ว 
@ ค้า ว ว่า งาม ก็ด้ อง งาม ไป ตาม ค้า ว อยไ หาญ ห้าว ขัด คอ หน่อ คษั ตริ ย 
๑ ผี เรือน ไม่ ดี  ผี บ่า ก็ ไม่ เกรง 
๑ กิน ขัาว ตม อย่า กระ ใจ มก ลาง  จะ เก็ย วนา งอ ย่า ทลื่ง ตึง ด้ง 


๑ เมีย รู้ เก็บ  ผิว รู้ หา  พา เจริญ  เมีย ไม่ รู้ เก็บ  ผิว ไม่ รู้ หา  พา บํลล่ ย 
๏ คบ คน ให้ ดู หนา  ซึ่อผิ าให้ ดูเนํ้ 0 
๏ อยู่ บาน ท่านอย่า ดูดาย  บน พับ น ควาย ให้ ลูก ท่าน เล่น 
๏ ปรารถนา สารพี ดใน ปฐพี  เอา ไมตรี แลก ได้ ดไ ใจ จง 
๏ อ้น ลม บดี แต่ เพราะ เสนาะ หู  ซึ่ง จะ สู้ ลม ปาก ยาก หนัก หนา 
๏ อ้น สตรี จะ มวย ก็ เพราะ ต่วย ลม ชาย  และ บุรุษ จะ วาย ก็ เพราะ กาย สตรี 
๑ ไฟ ใน อย่า นำ ออก  ไฟ นอกอย่า นำ เขา 

๏ เสือ พี เพราะ บา ปก  บา รก เพราะ เสือ ยไ  ดิน ดี เพราะ หญ้า บ่ง  หญ้า ยไ เพราะ ดิน ดี 
๑ นา ขน ให้ รีบ ตก  เก็บ ผก ให้ รีบ ขาย 
๑ ริก ยาว ให้ บน  ริก สน ให้ ต่อ 
๑ ดวง หนั าที่ สวย ผุดผาด  อาจ ซ่อน ไว้ ซึ่ง หัวใจ อนใ สม ม 
๑ ผู้ ที่ อ้าง ว่า ท่า อะไร ไม่ ผิด  คือ ผู้ที่มิ ได้ ทำ กิจ สำคัญ อะไร เลย. 

๑ งาม ของ สมณะ คือ จน  งาม ของ คน คฤหัสถ์ คือ มํงคํ ง 
® กำ ล ไ กาย เกิด จาก การ เคลื่อน ไหว  กำลัง ใจ เกิด จาก ความ สงบ 
๏ ความ กลัา เบน สม บดี ข อง ชาย  ความ ละอาย เบน สม หัติฃ อง สตรี 
ความ สำรวม อินทรี ย่เ บน สม บํตฃ อง พระ 
๑ ลัา แม้น ไม่ ทำ ดี ใน แดน ดิน  จะ ถวิล ถึง ส วรรค น น หา ยาก 
๑ เบน นัก ปราชญ์ อย่า ให้ เลย ศาสนา  เบน นัก เทศนา อย่า ให้ เลย เวลา 
เบน คน มีศํทํ ธาอ ย่า ให้ เลย กำลัง 

๑ คน มี สุข เพราะ ยึด ความ สำ บาก เบน ทาง เดิน  คน มี ทุกข์ เพราะ ยึด สุข เบน ทาง เดิน 
๑ จิต หยุด  จิต จึง เห็น  จิต ใส เย็น  จึง มี ญาณ 


พระ ธรรม เทศนา 


ของ 

พร^ สุทธ ธรรม รงสี คม ภีร เมธา จาร ยํ่  (ลี  ธ มุม ธ โร) 


น โม  ฅสฺส  ภดว โต  อร หโฅ  สมุ มาส มุพุทุ ธสุส 

พุทฺธํ  ธมุมํ  สงุฆํ  นม สุสๅ มิ  ปณุจ มหา ปริ จา เด  ติสฺโ ส จริย นุต ต ฯ 

วัน น จะ ได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา  ทีม มา ใน พระ สูตร  เกี่ยว ด้วย มหา ชาติ ชาดก 

ซงเ บ็น บารมี ธรรม ด้วน หนึ่ง ของ พระ ใ พธิล้ ตว่  อ \ แบน เหตุ ให้ สำเร็จ พระ อนุ ตรฒั มาส ไ! ใพธิ ญาณ 
พระองค์ ทรง ได้ บำเพ็ญ ประ ใย ชน ไห้ สำเร็จ เบํน ไป แก่ มนุ ทย่ พุทธ บวิน้ ท ที่ ง หลาย  ๓ ประการ  ประ- 
โยชน์ ชาติ นึ่  มี ผล วัน จะ พึง ได้ วับ  คือ  บจจุ บ น ประ ใย ชน์ ชาติ หน้า  เมื่อ ได้ บำเพ็ญ ไว้ แล้ว ใน 
ชาติ นึ่  บุญ กุศล ส่วน นนย่ อม อำนวย ผล ใน ชาติ หน้า  คือ  ลุ คติ  สวรรค์  เบ็1 น ล้น  ประ ใย ชน์อ ย่าง ยง 
วัน จะ พึง เกิด ขน  คือ  พระ นิพพาน  วัน บรม ลุฃอ ย่าง เลิศ  ไม่ มีลุฃ วัน ใด ยี่ งก ว่า  เรียก ว่า  นิรา มิส 
สุข  พระ พุทธองค์ ทรง เทศนา ให้ ล้งฆ สาวก ท1 ง หลาย  ได้ บรรลุ สำเร็จ ประ ใย ชน์วั นยี่ง ใหญ่  คือ 

มรรค ผล นิพพาน 

เหตุ ที่งห ลาย ที่มี มา ใน มหา ชาดก หมวด นึ่  มี ล้อความ ที่ จะ พึง บำเพ็ญ ให้ เกิด ขน ใน 

ตน น์น  มี อยู่  ๕ ประการ  ด้ง' จะ' ได้ บรรยาย' ไป ใน กาล บัดนึ่ 

ธนปริ จา โด  พระองค์ ได้ ทรง สละ ท รพ ยี่ที่ง หลาย  มี แล้ว แหวน  เงิน ทอง รด นะ 
ที่ ง ปวง  วัน เบน ด้วน อ วิญญาณ กะ ทวัพ ยี่  และ วิญญาณ กะ ท รพ ยี่  คือ  ล้าง แล้ว  ม้า แกว  เห ด้าน 
ได้ เสีย สละ ใด ย ไม่ หวัง ผล ตอบ แทน ใด  ๆ จาก ผู้ รบ  จึง เรียก ได้ ว่า  มหา บริจาค  พระ องค์  เด้ท รง 

พิจารณา แล้ว ว่า  การ เสีย สละ ได้ เช่น น์น์  เบ็่น การ ที ยก กอ น หิน ออก จาก พระ อุระ  ดือ หิว อก  เบ็น 
เหตุ ให้ พระองค์ ทรง เบา พระ หฤท ย นอ ม ใจ เบน ไป เพึอ ความ สง ดปฏิ บด ด นอ อู ใน บ่า  เบน ฤๅษ ใน 
เขา คิรี วงกต  ใน สม้ย เบน พระ เวส ล้น ดร ใน น 


องุค ปรจ ไ โค  พระ องค์ ทรง เสีย สละ อวย วะ บาง ส่วน' ให้ เบน ทาน  เช่น สละ เลือด 
เนย ใน กาย ขอ^ พระองค์ ให้ เบน ประ ใย ชน์แ ก่บุค กล และ^ ตว์ อื่น  ๆ บาง จำพวก  โดย ไม่ ทวไ ผล 

ตอบ แทน ใด  ๆ ใน บุคคล ที่ ได้ สงเคราะห์ ไป แล ไนึ่นึ่  ใน สม่ ย์นึ่ก็ เทียบ' ได้ อย่าง หนึ่ง  คือ บาง คน ได้ 
1แย สละ เลือด ของ ตน ให้ เบน ประ ใย ชน แก่ บุคคล ผู้ : อื่น, ไ นคร' ๅวที่ บํวย  ใน การ บำเพ็ญ เช่น นนก็ เรียก 
ได้ วา  อ งุบ ร จา ค ได้ ชนิด หนึ่ง ใน ส่วน ของ ร่าง กาย 

ชวต ปริ จา โค  บาง คราว บาง สม ย มี เหตุ การ ณ์อน ตรา ยบไ เกิด ขน แก่ เพื่อน มนุษย์ 
ท ไห ลาย  จน ตลอด อัตว่ ติ ริ จ' ฉาน  พระองค์ ยอม เสีย สละ ชีวิต ความ เบ็่น อยู่ ของ ตน  เพื่อ ให้ สำเร็จ 
ประ ใย ชนิ สน ติ สุข แก่ บุคคล อื่น  บุ  ใน สม0 ย์นึ่  เช่น  บาง ท่าน ซึ่ง ทำ ประ ใย ชนิ ให้ แก่ ชาติ  ยอม เสีย 
สละ ความ เบน อยู่ ของ ตน  ใด ย' ไม่ มอง เห็น ประ ใย ชนิส่ วน ตํวเ บน' ใหญ่  สละ กำ ลไ กาย กำ อัง ท อัพ ย์ 
กำ ลง ความ คิด  บำเพ็ญ ดวง จิต ของ ตน ให้ ดง อยู่  ใน อัฒน ธรรม  อัน จะ พึง มี แก, ชาติ  ส่วน ศาสนา 

พระองค์ ก็ ได้ ยอม เสีย สละ ตน  บำเพ็ญ พรต พรหมจรรย์  ไม่ เห็น แก่ ลาภ ยศ  สไา การ บุ ชา ใด  ๆ 

ตง ใจ ปฏิบํ ตตน ให้ ถูก ตอง ตาม แนว ทาง  ถึง แม้ ชีวิต จะ แตก ดบ ไป ใน เหตุ การ ณ์นึ่น  บุ  พระองค์ ก็ ยอม 
ทรง เสีย สละ  ไม่ หวไ ผล ตอบ แทน ใน การทำ เช่น น1 น คือ ไม่ เห็น แก่ อัว  พระองค์ ทรง เห็น ว่า ชีวิต 
ความ เบ็่น อยู่  อัาเ บน ประ ใย ชนิ ได้แก่ ปวง ชน แล4 ว ถึง แม้ จะ ลม หาย ตาย สูญ  พระองค์ ก็ ไม่ อา อัย 
ใน ชีวิต  จึง เรียก ได้ ว่า  มหา บริจาค  เพราะ เหตุ อัน นึ่จึง มี อานิสงส์ ที่ พระองค์ ทรง ได้ รบ การ ยกย่อง 
บูชา ของ มนุษย์ พุทธ บริษํ ท เบน บุคคล ที่ ควร แก่ การส ไา กา ระ  เคารพ บุ ชา  ตลอด มา จน ทุกวน นึ่ 
ปุ ตุต ปริ จา โค  พระองค์ ทรง ยอม เสีย สละ ลูก ที่ ริก ใน ห็วิอ กที่ง สอง ให้ เบน ทาน  คือ 
ก0 นิ เหา  ชา สี  เหตุ อัน นึ่ แหละ  พระองค์ จึง ได้ เบน ที่ ริก เคารพ  พุทธ บริษ ทที่ง หลาย ยอม เสีย สละ 
ตน เบน ทาส  หรือ ศากยะ บุตร  มนุษย์ และ เทพ ยุ ดา ย่อม เคารพ บูชา อยู่ ตลอด ‘กาล  เพราะ การ กระทำ 
ของ พระองค์ น1 น ไม่ ห วิง ผล ตอน แทน ใด  บุ  จึง อัด ว่า เบ็่น มหา บริจาค 

ภริยา ปริ จา โค  บาง คราว พระองค์ ได้ ทรง เสีย ล ละ ภรรยา ของ ตน อัน เบน ที่ อัก  ให้ 
เบน ทาน  ไม่ หมาย มน ผล ตอบ แทน ใด  ๆ ทงห ม! I มุ่ง ต่อ พระ ใพธิ ญาณ เบ็่น จุด หมาย ปลาย ทาง 

เพียง เท่า น ะ น 

มหา บริจาค ท ง ๕ ประ กา รน  พระองค์ ได้ ทรง บำเพ็ญ มา แอัว ดวย ดี  ซึ่ง มี มา ใน 
เวส อัน ดร ชาดก  ยก ขน เบ็่น ปุคค ลา ธิษ ฐาน  ส่วน พวก เรา พุทธ บริษ ทที่ง หลาย  ผู้ ห อัง ต่อ สวรรค์ 


และ นพ พา นก ควร จะ เดน ตาม แนจ ทๅง ขฎง ท่ๅห 1 พวก เรา พุทธ บริษํ ทชื่า ต1 งอย่ ใน สาว ฤา/! มิ  ก็ 

สมควร ท จะ บา เพ ญ มหา บริจาค  อนเ บน ส่วน ธรรมาธิษฐาน  ดา จะ ได้ บรรยาย ไป ใน กาล บ้ดนึ่ 

ซา มี อยู่  ๕ ประการ 

ธน ปร จา โค  ให้ เสีย ฝ็ละ ท รพ ยข อา ตน ที่เบ็่ นใล กียท รํพย์ ทาบ ลาย  ฝาก ไว้ ใน 

ธนาคาร ฃอา พุทธ ศาล นา เบน พุทธ บูชา  ธรรม บูชา  ลำ ฆ บูชา  ใด ย ไม่ หวา ผล ตอบ แทน ใดๆ  ทา หมด 
ให้ เห็น ว, าเบ็ น การ ฆ่า กิเลส ข อา ตน เอา  แก้ ห่วง ที่ ผูก อยู่  คือ อุปาทาน  เบน เครื่อง ฆ่า ม ไ] ฉริ ยะ  ความ 
ตะ หนี่ เหนียว แน่นอยู่ ใน ใจ เสีย ได้  ก็ จด ว่า เบน มหา บริจาค ได้ ประการ หนึ่ง 

องุค ปริ จา โค  ให้ เสีย สละ ความ สุข บาง ส่วน  อน่ พึง จะ ได้ ริบ ใน ตน เอง  เช่น เรา 
ควร จะ กิน ได้  ๓ เวลา  เรา ก็ เสีย สละ มาบ0 าเพ็ ญคืล  ๘ หรือ ธุดง ควํต ร ตด ความ สุข ที่ เนื่อง ดํ โวย กาย 
ของ ตน บาง ส่วน  กิน มาก สละ ให้ น้อย  นอน มาก เสีย สละ การ นอน น้น เสีย บ้าง  ความ สุข อํน่ จะ 

เกิด ขน จาก การ ดื่ม  การบ ริใภ ด บำรุง กาย  เมื่อ ยอม เสีย สละ ได้  ไม่ เพลิด เพลิน อยู่ ใน กามคุณ 

ทา  ๕ มา บำเพ็ญ ตน ให้ เบน บุญ  เบน กุศล เกิด ขน  ก็ ได้ ชื่อ ว่า อ ไค บริจาค  คือ สละ รูปออก จาก ตา 
สละ เสียงออก จาก หู  สละ ก ลิ, นอ อก จาก จมูก  สละ รส ออก จาก ลน  และ สม บ้สอ อก จาก กาย  สละ 
ธรรมารมณ์ ท1 ง หลาย ที่เบํ น บาป ให้ ห่าง ไกล 

ชริต ปริ จา โค  ให้ เสีย สละ ความ เบน อยู่ ของ ตน  เพื่อ ให้ เบน ประ ใย ชน่ สุข แก่ บุคคล 
ผู้อึ่น  บ้นต ราย บ้น ใด จะ เกิด ขน  ก็ สร่าง ความ เฃม แข ง ต่อสู้  เสีย สละ ความ เบ็น อยู่ ของ ตน ใน ทาง 
ใลก และ ทาง ธรรม  อีกอ ฯ แ หนึ่ง  ชีวิต คือ ความ เบน อยู่ อน ยืด ยาว  ท จะ เบน ไป ขาง หน้า น้น  ได้แก่ 
ความ เบน อยู่ ของดวง จิต  เมื่อ จิต ตก ไป ใน ผาย ช่ว  ความ เบน อยู่ฃ 09 ตน ก็' จะ ลำบาก ทรมาน1 ใจ  เช่น 
ความ ใ กร ธ เกิด ข็น  จิต เรา ก็ เบน อยู่ ด ไย ความ ใ กา ธ ความ ใลภ เกิด ขึน  จิต เรา ย่อม เบ็ นอ ยู ใน 

ความ ใลภ  บาง คราว จิต ประมาท หลง ใ หอ  ดวง จ ตก เบํน อยูด วยค วาม สุม หลง  ชวด ความ เบน อยู 
ของ ร่าง กาย น้นอ ยาง หน ง ชวิต ความ เบํ นอ ยู ของดวง จ ตน น 0 ยาง หน ง สง ใด เบน 1ป ใน ผาย ซ ว 

ที่ เนื่อง ด5 วิย ความ เบ็่น อย่ข อง ตน  ก สมควร ที จะ เสีย ส สะ เพ็ฝ็ ที่ าช จิ ฅความเบ น0 ไ] ฃอฬนให ป ลอดภย 
ไม่ อา ล ย ความ เบ็่น อยู่ ที, สุ่ม หลง น น เสีย ได้  มิ ฉะ นนก็ จะ ที่าต นของ ตน ให้ เบ็่ห ค หร^ ลก  เบ็่น เสย น- 
บนาม หลํกิ ตก  เกิด ขึน ใน วง ก ของ ซา ตน สะ น^ ะ^ ง^น ง^ ป' 


ปุฅฺฅ ปริ จา โค  ให้ เสีย สละ บุตร ของ ตน อิน I บน ที, รก  จัน เบื่น ส่วน ใน ทาง ธร ร มา 

ธิษ ฐาน 

"ก ณหงุ ธมุมํ  วปุ ปา หาย”  ให้ สละ ก ไ! เห ธรรม  อ้น เบน ลูก ที่ร้ก ของ เรา คน หนึ่ง 
คือ ใลใ ภ ความ ใลภ  ไม่ รู้จัก พอ  อิ่ม ไม่ เบน  กิน หลาย ไม่ หาย อยาก  ใกธ ะ ความ ใ กร ธ ไม่ รู้ 
จัก หยุด  ใ กร ธ แล้ว ใ กร ธ เล่า  เบ็่น หน ทาง ที่ จะ เขา ไป สู่ อบาย  ใมใ ห ใ มหา  ความ หลง  ความ 
มืด มิด บี่ด บัง  ที่งห ลาย เหล่า นึ่ชื่อ ว่า  ก ใ! เห ธรรม 

“ชา ล ปริ จา โด”  ให้ เสีย สละ ธรรม จัน เบน เครื่อง กีด กน จิต  เหมือน กบ ข่าย 

เครื่อง จัก ปลา ใน มหา สม ทรฉ ะนน  ความ หมาย ใน ข่อ น ได้แก่ นิว รณ ธรรม  จัน เบน เครื่อง ก1 น 

ดวง จิต มิ ให้ บรรลุ คุณ งาม ความ ดี คืบ หน้า 

นิวรณ์ น1 น มือ ยู่  ๕ ประการ 

๑.  กาม น้น ทะ  ความ จัก ใคร่ ใน น้ศคุ กาม  และ กิเลส กาม  เมื่อ ดวง จิต 
ของ บุคคล ผู้ ใด ตก ไป ใน ธรรม จัอน น ก็ เสมอ เหมือน จับ ปลา ที่ ติด ข่าย ของ นาย พราน 

๒.  พ ยา ปา ทะ  ความ พยาบาท  ม่ง ร้าย  อิจฉา  หา หน ทาง ก่อ ความ เสีย 
หาย ให้ เกิด ขน แก่ ปวง ซน  ก่อ ผล ที่จัา ย ให้ ตน และ คน อื่น  ให้ ได้ จับ ความ ทุกข่ เดือด ร้อน ใด ย ประ- 
การ ต่าง  ๆ 

๓.  กีน มิทธะ  ความ ท้อแท้ ง่วง ใ งก ซบ เซา  เบื่อ หน่าย  คลาย วิริยะ  คือ 
ความ เพียร  ที่ จะ บาก บน บุก ไป ให้ บรรลุ คุณ งาม ความ ดี ใน ข้าง หน้า 

๔.  ธุทจั จจกุ กคุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  เตือน ตน เอง ไม่ ได้  ยง สติ 
ไม่ อยู่  ปล่อย ใจ ของ ตน ให้ พุง ซ่าน  ไม่ มี ญาณ เบื่น เครื่อง อยู่  ย่อม มืด มัว  เหมือน เมฆ หมอก ปก บื่ด 
พระ อาทิ ตย่แ ละ ดวง ดาว ให้ มืดมน  ย่อม เบื่น อกุศล อย่าง หนึ่ง ใน ทาง ใจ 

๕.  วิจิกิจฉา  ความ สงจั ยล งเล  ไม่ แน่ จัด  ปฎิ บ ต ตน' ให้ ลุ่ม หลง  เบน 


ท ไ ๕ ประการ นี  เบน ชา ลี ธรรม  คือ ข่าย  เครึ่ อร กีด กน และ ฒัไว้ ซึ่ง สต ว์ทํ้ง หลาย 
ใน โลก  ฉะ นน จึ่ง เบ็่น สิ, ง ควร เลีย สละ  ที่ เรียก ว่า  ชา ล ทๅนํ  กณุห ไท านํ  สละ ไป ไม่ ต้อง อา สัย 
อาวรณ์ ใน อก คล ธรรม เหล่า น1 น ผู้ จะ บำเพ็ญ ได้ เซ่น นั้น  ต้อง ทำ ตน ให้ ต้ง อยู่ ใน สมมา สมาธิ  ประ- 
กอบ องคื ญาณ ให้ เกิด ขน ใน ตน  “วิตก”  ยก อารมณ์ ขน สู่ ดวง จิต ให้ เบ็่น อารมณ์ หนึ่ง  “วิจาร” 

พิจารณา อารมณ์ นั้น  ๆ ตง ขน ใด ย นิมิต  และ ปฏิบ ภาค ณ ธรรม  ไตร่ตรอง พินิจ พิจารณา ใน อารมณ์ 
. นั้น  ๆ ร เหตุ คือ การ กระทำ  รู้ ผลอํ น เกิด ขน จาก การ กระทำ  ได้แก่ ต้วส มปช ญญะ  ความ รู้ รอบ- 
คอบ และ สมบูรณ์  ต่อ จาก นั้น ก็ จะ เห็น ผล ปรากฏ ขน ใน ใจ ของ ต้ว  คือ  บื่ติ  กาย อม  กาย เบา  กาย 
สงบ  จิต สงบ  จิต วิเวก  หมด จาก นิวรณ์  ย่อม เกิด ความ สุข ใน ทาง ใจ  ดวง จิต นั้น ย่อม ไม่ ส่าย ไป 
ตาม สัญญา อารมณ์  อนเ บน กระแส นา มา ซึ่ง กอง กิเลส  ให้ ต้ดสั ญญา อดีต  ที่. ล่วง' ไป แล้ว ทั้ง ห มด 

ให้ ต้ด สัญญา อนาคต  ที่สัง ไม่ มา ถึง ทั้ง ปวง  ถ้า ปล่อย จิต ไป หลง อารมณ์ ขาง หน้า  สัญญา อนาคต 
มน จะ ต้อง ติด ต้ว  ถอย หสัง ไป หลง อารมณ์ สัญญา อดีต ที่ ล่วง ไป แล้ว  มัน ก็ จะ ไป ติด บ่วง  เครื่อง 

ผูก พน  คือ สังใ ยชนิ  ให้ ต ง สติ กำหนด อยู่ ใน ธรรม บจจุ มัน  จิต ทั้ง มน อยู่ ใน อารมณ์ เดียว  จน กว่า 
จะ ได้ บรรลุ ทุติย ญาณ ต่อ ไป  ทั้ง ใจ เจริญ สม ถก มมัฏ ฐาน  วิบ่ส ส นาก มมฏ ฐาน  ทำ จิต สันดาน 

V. 

ของ ตน ให้ ห่าง ไกล จาก นิวรณ์ ความ มืด  ดํงนึ่ 

ภวิย ไป รจา โค  ให้ เลีย สละ ภรรยา สัน เบน ที่รํกิ ของ ตน  ภรรยา ใน ที่ นก ล่า วก น 

ใด ย ธรรม แล้ว  มี  ๓ ชนิด 

ภริยา คน ที่ หนึ่ง  ชื่อ ชีวิต มัทรี  เบ็่น ผู้ เมา อยู่ ใน ชีวิต ของ ตน  ความ เบ็น อยูฃ อง 
ประชาชน ใน ใ ลกนึ่  มือ ยู่  ๘ ประการ  ธรรม  ๘ ประการ น้น  แบ่ง ออก เบน สอง ผาย  ผาย หน ง 
เปรียบ เหมือน สับ บุตร อนเ บ่น ท รก แล : ะ รอ1 บใอ  อก ผาย หน ง เปรย บ เห มอน กบ บุตร บ^ว คา  อ น 

เบ็่น ที่' ไม่ พึง ปรารถนา ซึ่ง แตก ออก มา, จา กน' างม่ ทรี  ผาย หนึ่ง กล่าว คือ  นาย ยศ  นาย ลาภ  นาย 
สรรเสริญ  นาย สุข  สี่ คน นึ่ย่ อม เบน ที่ พึง ปรารถนา แห่ ร คน  คือ การ หล งอ ยู ใน ลาภ  ยศ  ลรร เลวิ ญ 
สข  สัน เบน เชือก ผก คอ ตน ไว้ ได้ เบน อ ยาง ค อก ผาย หน ง เบน สวน ท ไม พง ปรารถนา  ศอ  นาย 

ข, ทุแซ์  นาย ขํ้นิน ทา  นาย เสื่อม ลาภ  นาย เสื่อม ยศ  ทงฝ็ คน นเบึ น ปุก ก 8 ประพฤติ ตัว’ ไม่ ดี  ไม่ เบึน 
ที่ พอ ใจ  ทำ ความ เบน อยู่ ขอ' !ต น' ใฬ้ ยุ®' เก เด ประการ ใ' เนา 


ภรรยา คน ที่ สอง  ว, ย ยม่ ท' รี  คือ มึน เมา ลุ่ม หลง 8 ยู่ ใน วัย  เรียก ว่า นาง วัย ยา  ซึ่ง มี 
บุตร ของ เขา  วัน เบน ที่ วัก อยู่  ๓ คน  คือ ความ เมา อยู่ ใน วัย ท1 ง สาม  บุตร คน ที่ หนึ่ง  คือ  ปฐมวัย 
เมื่อ เบน เด็ก วัง เยา' ว ก็ เมา อยู่ ใน ความ เบน อยู่ ของ ตน  ไม่ ศึกษา อบรม ผก ฝน หา วิชา ความ รู้ ใน 

ทาง ใลก และ ทาง ธรรม  บุตร คน ที่ สอง  คือ  มชฌิ ม วัย  เมื่อ ตน ผ่าน พ้น มา แวัว ใน วัย เด็ก  บรรลุ 

นิติภาวะ  มา เบน หนุ่ม และ เบน สาว  ก็ม้ว เมา อยู่ ใด ย อาการ ต่างๆ  เมา รูป ความ สวย งาม  แต่ง ตา 
ทา แก้ม  ยม แก้ม หลอก ลวง วัน  เมา เสียง วัน ไพเราะ เสนาะ ใส ด เมา ก ลิ, น เครื่อง สำอาง  เบน เหตุ 
ให้ เกิด ความ ทุม เพ อ ย เมา รส หลง ลน  กิน แก้ว อยาก กิน อีก  ที่ ท่าน เรียก ว่า  “ กิน หลาย ไม่ หาย 
อยาก  นอ นม ไก ไม่ รู้ จไา ตน  รก ค นอน ยอม เสย ฅว  สังค ว รก ลวก ลาย กล ใ”  พา ให้ 
เสีย ท รพ ย และ ชื่อ เสียง  บุตร คน ที่ สาม  คือ  บจฉิ ม วัย  ผ่าน ไป เบน คน แก่ ชราภาพ  เมื่อ แก่ เก้า 
แก้ว ก็ เมา อยู่ ใน ความ แก่ ของ ตน  ความ แก่, ใน ที่นึ่  คือ  ทุพพลภาพ ของ ร่าง กาย  ตา มีด  หู ตึง 

หวัง ขด  แก้ม ตอบ  เดิน สาม ขา  จะ ประกอบ กิจการ วัน ใด ก็ ลำบาก  อ้าง ภาวะ ของ ตนมา กีด ก็ นกน 
เสีย  จะ บำเพ็ญ ความ ดี ทาง ใลก ก็ ไม่ ได้  จะ อาศัย ความ ดี ทาง ธรรม ก็ก้ด ก้อง  คือ เห็น ว่า วัว เบน 
คน แก่ แก้ว ย่อม เมา อยู่  หลง อยู่ ใน ภาวะ ของ ตน 

ภริยา คน ที่ สาม  0 โรค ยะ มํทรี  เมา อยู่ ใน ความ ไม่ มีใร ค เมื่อ ตน มี ความ สุข กาย 
สบาย ใจ อยู่ วัว ย อามิส  ก็ ติด เมา  เก้า ใจ ว, าสี่ง เหล่า น น เษ็่- นของ ตน  ขวน ขวา ย หา แต่ สิ, งที่  ไม่ เบน 
สาระ แก่น สาร  ตน มี ความ สุข กาย ไม่ มีใร ค ก็ เมา อยู่ ใน กาย  ไม่ นึก ถึง ความ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  ที่ จะ 
ผ่าน มา ใน ก้าง หพ้า  มี ความ สุข ใจ สบาย จิต  บาง คราว ก็ หลง อยู่ ใน อารมณ์ นั้น  ๆ แสวง หา ความ สุข 
แต่ อารมณ์ ที่ ชอบ  ดี ชั่ว ผิด ถูก  มิ ได้ คำนึง นึก ถึง ตน  ไม่ ขวน ขวา ย แสวง หา ความ ดี อย่าง อื่น ใน 

ทาง ธรรม  จึง วัด ว่า เบน ผู้ เมา อยู่ ใน  อใร ค ยะ มํทรี 

ภริยา ท ง สาม คนนึ่  ย่อม ก่อ ความ ยุ่ง ยาก และ วุ่นวาย ให้ เกิด ขน  ฉะนั้น' จึง เบ็่ นสี่ง 

ที่ ควร เสีย สละ บริจาค ไป เสีย  จึง ได้ นาม ว่า  ภริยา ปริ จา ใค 

ก้าง แก้ว  คือ  หํตถึ วัต นไ ปริ จา ใค  ให้ บริจาค ช้าง แก้ว พระ ที่นั้ง ของ เรา เสีย  คือ 
อวิชชา  ความ ไม่ เก้า ใจ รู้แ วัง ใน ตน  ไม่ รู้ ความ จริง ก็ สำ ค ญว่า ตน รู้ จริง  คุย โม้ ใ อห้ง  นั้น ก็ คือ 
ก้าง อวด งา  จิต พุง ซ่าน  พูด มาก ปาก เบด  มอง เห็น เหงือก  วัก ษณะ อย่าง นึ่คือ พุด ดี  แต่ ความ 
ประพฤติ ตา  ทำ ให้ คน อื่น แล เห็น ปม ดอย แห่ง ตน  คือ ไม่ รู้ แจง ใน อดีต  ที่ เรียก ว่า  บุพ พนุเ ตอ ยไณํ 


ไม รู แจง ใน อนาคต  ทีเร ยก' ว่า  ปลนุ เต  อก] าณํ  ไม่ รู้ แจง ใน บจจุ ท้น  ที่ เรียก ว่า  บุพุพ นุต 
ปลนุ เต  อก] ไ ณ ลกษ ณะอ ย่าง นีชอ ว่า  อวิชชา  ห ไใถึ รัต นิ ง เบน เครื่อง ทรง ของ คน หลง ใน โลก 
ฉะ น น เมือ พวก เรา ท้งห ลาย  ได้ ทำ การ มหา บริจาค ถ้ง กล่าว มา  ก็ จะ ให้ สำเร็จ ประ โยชน์ ใหญ่  คือ 
พระ นิพพาน  ให้ ธรรม เบน ทาน  มี อานิสงส์ อย่าง เลิศ  “ส พุ พ ทานํ  ธนุม ทๅนํ  ชิน าฅิ  ให้ 
ธรรม เบ็น ทาน  ย่อม ชนะ เสีย ซึง ทาน ที่งป วง  เรียก ได้ ว่า ทาน ปรมํ ตถ ปารมี  เห็น ความ ดี ส่วน 

หน ง ท จะ พึง เกิด ขน จาก จริยา วตร ทงห ลาย  ได้แก่ การ ประพฤติ ปฎิท้ ติ ตน  ให้ เบ็่น ประโยชน์ แก่ ตน 
ของ ตน เอง  ที่ เรียก ว่า  อัตตํ ตก จริยา  เบน เครื่อง จไ ไร เครื่อง ยนตร์  จะ ได้ ส่ง ผล ให้ ถึง พระ นิพพาน 
ธรรม อัน ประเสริฐ  ญาตั ตก จริยา  จะ ได้ พา ก่น ทำ ประ โยชน์ ให้ เกิด แก่ บุพ พกา รี บุคคล  มี บิดา 

มารดา  ครู บา อาจ ารย่  วงศาคณาญาติ ทงป วง  จะ ได้ ก่าย หน์ห มด สิน  สน ชาติ ม รณา  ใลก่ ตก' จริยา 
เรา เกิด มา ใน โลก น์  ความ ดี อัน ใด ที่มี แล้ว ใน ตน  ควร แจก จ่าย เจือ จาน  ให้ สำเร็จ ประ โยชน์ แก่ 
มนุษย์ พุทธ บริท้ ททใ ปวง ใน โลก  ที่ ควร ได้ ควร ถึง  เรื่อง อัน ใด  อัน เบน หน ทาง ก่อ ความ เจริญ 

ให้ เกิด ขน ใน โอ กาสา โลก  ท้อง ถี่ นของ ตน  ถ้า เรา มี หน ทาง ใด  ๆ ที่ จะ ให้ เจริญ ได้ โดย ถูก ถ้อง ตาม 
ศีลธรรม  ก็ ควร ประกอบ ให้ เกิด ขน ใน สถาน ที่นน  ๆ 

มนุ ส สา ใล เก  มนุษย์ ทงห ลาย  ที่มี วิญญาณ กรอบ ครองอยู่ ใน โลก  คน จำพวก ใด 
ที่ เห็น ว่า เรา ควร สง เครา ะห็เ ขา ได้ โดย ธรรม  ก็ ไม่ ควร อยู่ น์งดู ดาย  ช่วย ทาง กาย ไม่ ได้ กิ สละ ทรัพย์ 
แทน ต0 วิ  ตั้ง, จิต เมตตา ปรารถนา ดี แก่ คน ทํ้งห ลาย ทั๋ วิ ไป  คน ตา อย่า เหยียบ ย์า ให้ จม ด้น  ได้แก่ การ 
ดู ถูก อัน  คน สูงอ ย่า ฉด ลง มา ใน เบ อง ตา  คือ อิจฉา ริษยา  กล0 วิ เขา ดี กว่า ถ้ว  ควร ทำ ใจ ของ ตน ให้ 
ตั้ง อยู่ ใน พรหมวิหาร  เรา ควร สงสาร เมตตา ก่น เบ อง สูง  มี บิดา  นา ร ดา  พระ ราชา เบน ต้น  ที่ 
เรียก ว่า  เมตตา ปารมี  เรา ควร สงสาร ปรารถนา ดี แก่ เพือ นมีต รส นาย  ควร ช่วย เหลือ ทาง กาย  วาจา 
ใจ  เบน ตน  ที่ เรียก ว่า  เมตตา อุป ปารมี  เรา ควร แผ่ ไมตรี จิต  ทำ ความ สนิท เสมอ  เหมือน บุตร 
ที่ รัก ใน อก  ใน คน และ ล้ตว เบอ งตํ่า ที่เบ็่ นก่ ตรู  ให้ เรา มี จิต เมตตา  ภาวนา อุทิศ กุศล แผ่, ให้ ตาม 
ควร  เมื่อ ทำ จิต ได้ เช่น นํน  ท่าน เรียก วา เมตตา ปา รม ตอ บ่าว ม 

ธรรมะ ทํงห ลาย ท ได แสดง มา เห สาน  เบน มหา บรร าก่  เม อ! ครบ่ ระ พฤต ตน ได แส ว 
ย่อม สำเร็จ ประ โยชน์ ใหญ่  ศีอพ ระ นิพพาน  ไม่ หลง ใน สํง ขาว  ดีอก่ วาม ไม่ เที่ยง  ไม่ เอียง ซ้าย 
คือ ความ ทกข  ไม ติด สขแหง อาม ส ทา จตข อง ตน ให พน จา อ อา  อร" หง ง-1 วง  ไม ตด หวง อยูใ นอต ตา 


ท เรียก ว่า ตัว ตน  ทำ จิต ให้ พ้น ไป จาก อน้ฅ ตา  ฉะ พ้น  เมื่อ ใคร ปรารถนา ความ ดี ประโยชน์ ใหญ่ 
ก็ ควร พินิจ พิจารณา น้อม ธรรม ทํ้งห ลาย  ที่ ไต้ แสดง มาน  ให้ มี อยู่ ใน ฅนก็ จะ เบน แนว ทาง ให้ สำเร็จ 
ความ มุ่งมาด ปรารถนา ทุก ประการ 

ได้ แสดง มา ใน มหา ชาติ คาถา  ที่เบ็่ นปค คลา ธิษ ฐาน  ให้ สำเร็จ พระ ใพธิ ญาณ ของ 
พระ สัมมา สํม พุ' ทธเ จ้า อย่าง หนึ่ง  ธรรมาธิษฐาน  ให้ พวก เรา พุทธ บริน้ ททง หลาย  สาวก  สาวิกา 
จง ประพฤติ ปฏิบ ดี ตาม ธรรม เหล่า พ้น  จะ เบน เหตุ ให้ ประสบ พบ เห็น แต่ ความ เจริญ  งอก งาม ทุก 
ทิพ' า ราตรี กาล  มี ใจ ความ ตัง ใต้ แสดง มา  เอว่ งก็มี ตัว ย ประการ ฉะน์ 


) 


อยาก ม อายุ ยืน 
อยาก มสม บิต 
อยาก ม อำนาจ มาก 
อยาก มผิว พรรณ โสภา 
อยาก มชอ เสย งร่ง โรจน์ 


ต* อง เวน การ ฆ่า สตร์ 
ติ! อง หม่น บริจาค 
ติ อง เวน ริษยา 
ติ อง เวน ความ โกรธ 
ติ อง คบ สต บรษ  ฯ 


ทาง แห่ง ความ เจริญ และ ความ สงบ สุข 
ตาม แนว ทาง แห่ง พุทธ ศาสนา  เทือ นำ ไป สู่ ความ ทืน ทุกข์ 

เทศ น โดย  ท่าน ทร^ อา จาร ยึ๋ฅอ  อา จาร ซม โม 


น โม  ตส สะ  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม พุทธ สสะ 

ณ บัล น อาตมา ภาพ จะ ได้ บรร ย ไย ธรรม ตาม หล* ก คำ สิง สอ นของ พระ สม ม' าฝึม พุทธ- 
เจา  เพ อ อุบาสก อุบาสิกา บัง หลาย  จะ ได้ นำ ไป ประพฤติ ปฏิบัติ ต่อ ไป 

ใคต ภู ญาณ  พระ ใค ตม เจา เบ็่น ครู ส ใ สอน แก่ หมู่ มนุษย์ และ เทวดา  ประกาศ 

พุทธ ศาสนา อยู่  ๔๕  บ แล ว จึง เสด็จ เข้า สู่ นิพพาน  พระ ธรรม คำ กัง สอน ของ พระองค์ ายไ มี อยู่  คือ 
มี อยู่ ที่ ร่าง กาย เรา  ที่ ใจ ของ เรา  เรา ที่งห ลาย ที่ เบน ศิษย์ ของ พระ สม ม' าสัม พุทธ เข้า  อย่า ให้ เสีย ที 
ที่ เกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  มา พบ พระ ธรรม ข้น เลิศ  ธรรม ข้น ประเสริฐ  ธรรม ข้น เลิศ ข้น 

ประเสริฐ น นอ ยู่ที่ กาย ของ เรา  อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  เมื่อ ข้ก บา ใจ ของ เรา ให้ มี พระ พุทธ เกิด. ขน  รไา บา 
ใจ เรา ให้ มี พระ ธรรม เกิด ขน  ข้ก บา ใจ ของ เรา ให้ มี พระ สงฆ์ เกิด ขน  จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า  ผู้ ถือ พระ 

พุทธ ศาสนา  ข้น น แหละ ใคต ภู ญาณ,  เรา เบน ใด ตรฃ อง พระ ใค ตม  แต่ พระ ใคต มน น เรียก ว่า 

อริ ยใค ตร  พระองค์ เข้า สู่ ปรินิพพาน ไป แข้ว  ส่วน พวก เรา เรียก ว่า ใลกิ ย ใด ตร  จึง ได้ ชื่อ ว่า 

ผู้ ปฏิบํ ต ตามพระ พุทธ ศาสนา  พระ วาจา บท น เบน วาจา เตือน ใจ ของ ผู้ปฏิ บตพ ระ พุทธ ศาสนา 

ย่อม ร้ดี  ร เลิศ  ร ประเสริฐ ได้ ใน ใจ ของ เรา น เอง 

ะ . ะ — 1 .ะ - 81  , 

ฉะ นน  ขอ ทีาน ทงห ลาย ผูป ฏบต ธรรม กรรมฐาน  ผู เจริญ ฌาน  จง รู แจง ดวย ตน เอง 

เกิด  การ เจริญ ฌาน  ไม่ รู้จ่ก ฌาน  จะ น0 ง เอา นิพพาน จน กระดูก บัด  ก็ ไม่ ได้ นิพพาน ตาม ปรารถนา 

ส่วน ผู้ เจริญ ฌาน  รู้ข้ก ฌาน  รู้ จก พระ นิพพาน ได้ ด้วย ตน เอง  ฌาน กบ นิพพาน ยอม เบน ของ ดู กน 

ออก จาก ข้น ไม่ ได้  เปรียบ เหมือน เด็อ นก บ ดาว เบน ของ ดู กน  เด อ นอ ยูทไ หน ดา วอ ยู ทน น น 

ฉิน ใด  ผ้เชุ ริ ฌจิฅ ให้มื ฌาน แล วก่ จะ รู จก พระ นิพพาน ดวย ตน เอง  เม อจ ตรู พระ นพ พาน ซอ วา 

ใส ดา มรรค  สกิ ทา คา มรรค  อ นาคา มรรค  อร บัด ต มรรค  ฉะ น น ฌาน กับ มรรค ก็ เบน ดู่กน  คือ 

ฌาน เบน มรรค  ฌาน เบน มล  นพ พาน เบน มรรค  นพ พาน เบน มส  ได ซอ วา  อร ย บุคคล  มู 


พน จาก ฃนธ ห้า ไป แล้ว  พวก เรา ล้งมี ด้น!] ห้า อยู่  ก็ เอา ขล้ธ์ ห้า ของ เรา นี่ แหละ  พระ พุทใ ธ พระ 
ธม ใม  พระ ลง ใ ฆ ถ้า เรา ไม่ มี พระ พุทใ ธ พระ ธม ใม  พระ ถ้งใ ฆ ขน ธห้า ของ เรา ก็ เกิด เบน' ไฟ 
ใจ ของ เรา ก็ เบน นรก  นรก อยู่ ท ไหน ก็ อยู่ ที่ ใจ เรา นี่ แหละ  ถ้า ใจ เรา ใ กร ธ เมื่อ ใด  ใจ ก็เบ็่ น นรก 
ขน เมื่อ นี่ น ถ้า ใจ ไม่ ใ กร ธ ใจ นน เรียก ว่า พุทใ ธ ฃอผู้ เจริญ พุทใ ธ จง รู้ ใจ ของ เรา เถิด 

การ เจริญ วิบล ส นา ถ้มมั ฏ ฐาน อภน  ๑๖  มีใค ตภู ญาณ  เบ็่น ด้น  อย่า เถียง กน  ถ้า 
เถียง กน มัน เบน ธรรม ฃเห ล้า  ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ใช่ ธรรม เถียง กน  เถียง สวรรค์ ก็ ไม่ รู้ด้ก 
สวรรค์  เถียง พรหม ไม่ รู้ จก พรหม  เถียง นิพพาน ไม่ รู้ด้ก นิพพาน  เถียง พาน ไม่ รู้ จก พาน  เรียก ว่า 
บา ลม  นี่ แหละ ทายก ทา ยิก าที่ง หลาย 

ผู้ เจริญ ที่งห ลาย จง เพ่ง ดู รูป  รู้ รูป และ ละ รูป  ละ เว่ท นา  ละล้ ญญา  ละ ล้ง ขา ร ละ 
วิญญาณ เสีย  จิต นนก็ จะ ถีงพ ระ นิพพาน ได้  ปฏิบํ ตช่า ไม่ ใช่ กาล  เร็ว ไม่ ใช่ กาล  ก็ ไป นิพพาน 
ไม่ ได้  ผู้ ใด ใจ เร็ว  คิด เร็ว  เจริญ เร็ว  ได้ ผลดี ที่ หนึ่ง  ถ้า เรา ไม่ คิด  เรา ไม่ นึก  เรา ก็เบ็่ น คน ตาย 
ธรรมดา คน ตาย แล้ว  มัน ไม่ นึก  มัน ไม่ คิด  เรา ที่งห ลาย ไม่ ใช่ คน ตาย  ใอ ปน ยิใก  เรา ดู เถิด 
ดู รูป ของ เรา  ดู เวทนา ของ เรา  ดูล้ญ ญาข องเรา  ดูล้ง ขา ร ของ เรา  ดู วิญญาณ ของ เรา  เรา จึง 
เรียก ว่า ผู้รู้  ถ้า เรา ไม่ นึก  เรา ไม่ คิด  ปล่อย จิต ของ เรา  เมื่อ ปล่อย จิต แล้ว จิต นน จะ ได้ เบ็่น หมัน 
เรียก ว่า อุเบกขา ควาย  อุเบกขา วว  อุเบกขา แพะ  เรา ไม่ ใช่ แพะ  เรา เบน มนุ ษย่  จิต ของ เรา 
ต8 งอ ยู่ ใน พระ พุทธ  พระ พุทธ ก็ เกิด ขน  จิต เรา ตง อยู่ ใน พระ ธรรม  พระ ธรรม ก็ เกิด ขํ้น  จิต เรา 
ตง อยู่ ใน พระ สงฆ์  พระ สงฆ์ ก็ เกิด ขน  เรียก ว่า ล้ม มา สมาธิ  ล้ม มาสมา ธินึ่แ หละ เรียก ว่า พุทธ จิต 
เรียก ว่า ธรรม จิต  เรียก ว่า ล้งฆ จิต  ทรง พระ วาจา เรียก ว่า พุทใ ธ เบน ผู้รู้ เห็น แจ้ง จริง ใด ย พระ 

บ ญญา  คำ สํง สอน ของ พระ ศาสดา ลง มา ที่ ใจ ของ เรา  ผู้ เจริญ ล้ม มัฏ ฐาน  ฐาน ที่ อยู่ ของ จิต ได้ ซื่อ 
ว่า  ธาฅ  มี ดิน  นา  ลม  ไฟ  ลม จิต เด้า อา ล้ย เรียก ว่า มนุษย์ 

พระ พุทธ เด้า กก ล้น ใธ  ใก นา ดม ใน  ถ้สส ใป  ใคต ใม  ก็ อา ศยข ไ. เธ ห้า ของ ตา ของ 
ยาย  เบน ที่ เกิด ธรรม ล้น ประเสริฐ  ล้น เลิศ  ล้น สูง สุด  ที่มี อยู่  ใน ด้วข องเรา  ธรรม ที่ หนึ่ง  คือ 
ด้กข ปา สาโท  ได้แก่ ตา ของ เรา  ใส ต ปาส าใท  ได้แก่ หู ของ เรา  ฆาน ะ ปาส าใท  ได้แก่ จมูก ของ เรา 
ชิวหา ปาส าใท  ได้แก่ ลน ของ เรา  ลน ของ เรา นึ่แห ละ เรียก ว่า พระ พุทธ เด้า  ลน ของ เรา นี่ แหละ 


เรย กว่า พระ ธรรม เจา  ลิ นของ เรา นึ่แ หละ เรีย ฦบ่พ ระ สไฆ เถ้า  น แหละ เรียก ว่า พุทธ ภาย นอก 

เมือ รวม เขา แล้ว เรียก ว่า ใคต ภู ญาณ 

ส่วน พุทธ ภาย ใน ได้แก่ ใจ บริสุ ทธ  คือ  ใจ มีพุท ใธ  ใจ มี ธม ใม  ใจ มี ส่ง ใฆ  น แหละ 
จึง เรียก ว่า  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม เจา  พระ ส่ง ฆเ จำ  ถ้า ใจ ไม่ มีพุท ใธ  ถ้มืไ ม ถ้งใ ฆ แล ว 
มน ก็ เบน ใจ วิว  ใจ ควาย  ใจเ บด  ใจ ไก่  ใจ ผี  ใจ เปรต  ใจ กิเลส  ใจ ต ไ! เหา  ใจ ทิฏฐิ  ใจ มานะ 
ใจ อวิชชา  จึง ไม่ เชื่อ พุทใ ธ ไม่ เชื่อ ธม ใ ม ไม่ เชื่อ ถ้งใ ฆ 

เพราะ เห ตุน นไไ ธรรม ถ้มม่ ฏ ฐาน ผู้ เจริญ ทงห ลาย  มี เมตตา พรหมวิหาร  เบน ที' อยู่ 
ของ จิต  มี กรุณา เบ็่น ที่ อยู่ ของ จิต  มี อุเบกขา เบน ที่ อยู่ ของ จิต  จิต น แหละ จึง เรียก ว่า  พระ อินทรี จิต 
น แหละ เรียก ว่า พระ พรหม  จิต น แหละ เรียก อริ ย เจา  ถ้า จิต ถ้งเ บน ใลกิ ยะ อยู่  เรียก ว่า มนุษย์ จิต 
จิต น แหละ เรียก ว่า มนุษย์  จิต น แหละ เรียก ว่า สวรรค์  จิต น แหละ ก่อ ให้ เกิด ความ สุข กาย สบาย ใจ 
อยู่ ใน มนุษย์ ก็เบ็่ น สุข  อยู่ ใน สวรรค์ ก็เบ็่ น สุข  แต่ อยู่ ใน ที่ดไ กล่าว มาน ถ้งไ ม่มีที่ สน สุด  ถ้า จิต 
เบน อริ ยเ จำ แส่ ว จิต เบ็่น อริยะ น แหละ  จิต จะ เถ้า สู่ นิพพาน พน จาก ชาติ  การ เกิด  พ้น จาก ชรา 
ความ เฒ่า  พ้น จาก มรณะ  ความ ตาย  พ้น จาก ถ้นรี พ้า  เรียก ว่า  นิพพาน  นวใ ลกุต ดร ธรรม เม 
พระ ธรรม เถ้า เถ้า ประการ  มี นิพพาน เบน ที่ อยู่ ของ จิต  จึง มี พระ วาจา ว่า  สุค โต  สุฃ ไม่ ม 

มนุ ษย่รู้  ถา เรา เบน อริ ย เจา  แล, ว ย่อม รู้ เอง เห น เอง  ไม่ ตอง เที่ยว ตาม ใคร ให้ มัน เสีย ลม 
ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย ผู้ปฏิ ป้ต ธรรม ถ้มมั ฏ ฐาน  ผู้ เจริญ พาน จง รู้ ถ้วย ตน เอง เถิด 

ส่วน มัชฌิมา ปฏิปทา  พระ ตถาคต เถ้า ทรง เทศนา ไวิ แล้ว  ใน ขณะ จิต แรก เกิด  เมื่อ 
เกิด มา ก็  ให้ อา ใป ธาตุ ของ ยาย  ก็ กลาย เบน ถ้นธ ของ ยาย ขน  เรียก ว่า ผู้หญิง  ถ้า ได้ อา ใปร ธาตุ 
ของ ตา  ก็ กลาย เบน ถ้นธ ของ ตา ขน  เรียก ว่า ผู้ชาย  น เรียก ว่า  ธม มา นุ บสส นา  ถ้า ได้ มา จาก พ่อ 
ก็ เบน ผู้ชาย  ถ้า ได้ มา จาก แม่ ก็เบ็่ น ผู้หญิง  นึ่แ หละ เรียก ว่า จิต ตา วิบส ส นา  อ นความ จริง น0 น จิต 
ไม่ ใช่ ผู้ชาย  จิต นน ไม่ ใช่ ผู้หญิง  จิต นนเ บน นามธรรม ต่าง หาก  ถ้า จิต น นอ ยู่ กับ ผู้หญิง  ก็ สมมติ 
ว่า เบน ผู้หญิง  จิตอยู่ กบ ผู้ชาย ก็ สมมติ ว่า เบ็่น ผู้ชาย  น แหละ เรียก ว่า ธรรม สมมติ  เปรียบ เหมือน 
ทองคำ มีนํ้า หน กอ ยู่ สอง บาท  บาท หนึ่ง ทำ เบ็่น สาย สร้อย  สวม ศอ ผู้ชาย ก็ ใช้ ชื่อ ว่า ทอง ของ ผู้ชาย 

บาท ที่ สอง ท0' าเบ็่ น สาย สร้อย สวม คอ ผู้ หญิ' ง ให้ ชื่อ ว่า ทอง ของ ผู้หญิง  ทอง นนแ หละ อย่าง เดียว กน 


กับ จิต  จิต น2 นไม่ ใช่ ผู้หญิง  ไม่ ใช่ ผู้ชาย  เบ็่น ธรรมชาติ กัน ประ เส ริ ฐ กัาเ อา มาร0 น ศีล  ๆ ก็ เกิด 
ขน  ถา เอา มา พง ธรรม  ๆ ก็ เกิด ขน  น แหละ จึง เรียก ว่า ธรรม ใว หาร  อริ ยสุต กัง  จิต น น แหละ 
เรียก ว่า อริ ย เจา  เทศ นาว ลา เน  ใน ที่ สุด แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน  ขอ ให้ พุทธ บริษํ ทผู้ ใคร่ ใน 

ธรรม กัมม าปฎิ บ0 ต หวไ จะ เอา ตวร อด ใน กัฏฏ สงสาร น น เพื่อ ความ หลุด พน จาก สงสาร กัฏฏ์  พน 
จาก  ชาติ  ชรา  มรณะ  จง พิจารณา ไตร่ตรอง ดู  ตง แต่ กัน จน อวสาน  ใด ย กัง ได้ ริบ ประทาน 
วิกัช ชนา มา  เอว0 งก็มี กัวย ประการ ฉะ น 


เพราะ ความ ด 

ทว ไป 

ไม' จำ กด 

อย่า เอา ริ ไย 

บิาย ซด 

คน ท ง หลาย 

พง ใหแ น, 

ตรอง ตริ 

อภิปราย 

อย่า งม งาย 

หลง ข่าว 

กล่าว กาล 

ใคร พลาด พล ไ 

ยง ใจ 

ไม่  โกรธ ตอบ 

ความ พน อบ 

เม อ ตน ผด 

อย่า คิด หน 

คน ยาก ไร 

เด คด 

จํตป ราน์ 

เ รอง อวด ด 

นน ทา 

อย่า พง ย่น ด 

เม อ โมโห 

โทโส 

อย่า เผย พจน์ 

อย่า เ งอด งด 

พง ความ 

ก่อน ติ ดสิน 

หง สิบ ขอ 

ผก  เว 

ให้ เคย ชิน 

เบน ระบิล 

ความ ด 

ศร แก่ ติ, ว ฯ 

พระ ธรรม เทศนา อบรม กมม ฏ ฐาน 

โดย 

ทร^ อาจ ารยํ่ มหา บ่ ว ญาณ สมุป นุ โน 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุม ไส มุพุทุ ธสฺส 

บัด น็้ล้ก ได้ แสดง ธรรม มี กถา  เบน เครื่อง อบรม จิต ใจ ของ เรา นนัป ฏิบ ไ™ หลาย เท่า ที่ 
ลา มารถ  การ พง เบ อง ต้น จะ ขอ เผดียง ให้ ทราบ  ตาม ที่ ได้ เคย เผดียง มา แล้ว  เพราะ ฉะ นน ใน 

ใอ กาล น เบน ใอ กาล ที่ เหมาะ เหลือ เกิน  ซึ่ง จะ ได้ ร็บ พง การอบรม จิต ใจ ให้ ได้ร็ บ การ พไา ผ่อน จาก 
การ งาน ของ จิต เลีย บ้าง  คือ ว่า  การ งาน ของ จิต นนน  เบน การ งาน ที่ ท่า ไม่ มี เวลา หยุด ยง  การ 

งาน ที่ เบน ราชการ และ การ งาน ที่ เบน กิจ ส่วน ต้ว  เบ็1 น ต้น  ย่อม มี เวลา พไไ บ้าง  แต่ การ งาน ของ ใจ น 
เบน การ งา นอต ใน มดี  หมุน รอบ ต้ว อยู่ ตลอด เวลา ไม่ มี หยุด ยง  และ หา ความ สุข ให้ ใจ ก็ ไม่ ได้ ต้วย 
ฉะ น ะ น โอกาส น เบน โอกาส ที่ เรา จะ ได้ รบ้ การ อบรม พ0 ก ผ่อน จิต ใจ  ให้ ได้ รบ ความ สงบ ซิว ค รื่งชํ่ ร- 
ด  ราว  และ เบ็่น โอกาส ล้น ดีที่เ รา ได้ เกิด มา ลูก ช่อง ถูก ทาง  เบน ของ ที่ เรา หา ได้ ยาก มาก  ตาม ภาษิต 
ท่าน ก็ ได้ กล่าว ไว้ แล้ว ว่า 

กจฺ โฉ  มนุ สุ สปฏิ ลา โภ 

บรรดา ล้ตว่ ที่งห ลาย  ไม่ มี ช่อง ทาง และ โอกาส ที่ จะ ได้ ประสบ พบ เห็น ความ เบ็่น 
มนุษย์  แต่ เรา ได้ ประสบ พบ มา แล้ว  คือ ความ เบ็่น มนุษย์  เบน ของ ที่ หา ได้ ง่าย สำ หล้บ เรา  แต่ 
เบน สิ, งที่ หา ได้ ยาก สำ หรบ ล้ฅว่ ผู้ ไม่ มี โอกาส  เมื่อ โอกาส ได้ เบน ของ เรา แล้ว เช่น น จึง ไม่ ควร 

ปล่อย โอกาส ให้ เลีย ไป  การอบรม จิต ใจ ให้ ได้ รํบค วาม สุข นน  เบน หน ทาง ที่ อง คืสม เด็จ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เล้า ทุก  ๆ พระ องค์ ได้ ทรง สรรเสริญ มา แล้ว  ใจ ของ เรา ล้า ไม่ มี เวลา พํกิ  ไม่ มี เวลา สงบ 
ก็ ไม่ เบน ของ แปลก จาก บรรดา ส0 ตว์ท เว ไป  เช่น เดียว ล้น  กาล ใด สมัย ใด ที่ ใจ ของ เรา ได้ มี การ พํก ผ่อน 
หย่อน ใจ  ได้ รบ การอบรม  เรา จะ ได้ เห็น โทษ แห่ง ความ คิด ความ ปรุง ความ วุ่นวาย ของ ใจ  เรา 
จะ ได้ เห็น คุณ แห่ง ความ สงบ ของ ใจ  ใน เมื่อ เรา ได้ เล้า ถึง ความ สงบ แล้ว  จะ ได้ เบน บาท ฐาน หรือ 
ศร ทธา แห โค วาม ต ะ งม VI น หฒั แห่ง กรรม เบน สำ ดบ ไป 


การ พง เทศน์ ไม่ จำ เบน ที่ จะ กำหนด ออก มา สู่ ภาย นอก  เซ่น  กำหนด ออก มา สู่ ท่าน 
ผู้ เทศน์ ดไน์ ไม่ จำ เบ็่น  สีงที่ จำ เบ็่น  คือ  กำหนด ดู หัวใจ ของ ตน ใน ขณะ ที่ พง เทศน์  เมื่อ เรา ตง ใจ 
ไว้ ด้วย ดี  รไา ษา ใจ ของ เรา ด้วย สติ  ให้ มี ความ รู้ จด อยู่ จำเพาะ ใจ แด้ว  เรื่อง ของ พระ ธรรม เทศนา 
จะ แสดง มา กน ไ] ย ลึก ตน  หยาบ ละเอียด เท่าไร  จะด้ อง เขา ไป สม หัส ที่ ใจ ของ เรา ที่ ตง ไว้ ดีแด้ ว 

น น เอง  ธรรมะ จะ เบน เครื่อง กล่อม เกลา จิต ใจ ของ เรา ให้ ไดี รับ ความ สงบ  ธรรมะ ส่วน ใด ที่ฅก ด้าง 
อยู่  ใน ขณะ ที่ เรา พง พระ ธรรม เทศนา เด้า สู่ ความ จด จำ  ธรรมะ ส่วน น นเบ็่ นของ เรา ที่ จะ ได้ นำ ไป 
ประพฤติ ปฎิ บดี ใน กาล ต่อ ไป  ใด ย เฉพาะ อย่าง ยิง ความ สงบ ใจ ใน ขณะ พง ธรรมะ สำด้ ญ มาก  คำ ว่า 
ความ สงบ  บาง ท่าน ก็ จะ ไม่ เด้า ใจ  ความ สงบ ด้บค วาม พุง ซ่าน เบ็่น ของ คู่ ด้น  ความ พุง ซ่าน วุ่นวาย 
เกิด จาก ความ คิด ความ ปรุง ของ จิต  จะ ปรุง ทาง อดีต ก็ ตาม  ทาง อนาคต ก็ ตาม  ปรุง เรื่อ งดีก็ ตาม 

เรื่อง ซิว ก็ ตาม  ย่อม รัด ว่า เบน งาน ของ จิต ท ใ! น เมื่อ ใจ ของ เรา ได้ ปล่อย งาน นน  ๆ เสีย  เด้า มา 
พก ดำรง ตน อยู่ ด้วย ความ สงบ  ปราศจาก ความ ปรุง แต่ง ใด  ๆ ขณะ พง เทศน์ ก็ มีด วาม รับ รู้ อยู่ กบ 

พระ ธรรม เทศนา เท่า น์น  น ท่าน เรียก ว่า  ใจ ของ เรา ได้ รับ ความ สงบ  เมื่อ ใจ ของ เรา ได้ รับ ความ 
สงบ แล้ว ก็ จะ เบน เหตุ ให้ มี ความ เยือก เย็น ใน จิต ใจ  ใจ ก็มีกำล้ง  นอก จาก ใจ ของ เรา มี กำ ด้ง แล้ว 

ยไ สามารถ ที่ จะ ทำ ร่าง กาย ของ เรา ซึ่ง เบ็่น สมบัติ ของ ใจ น์  ให้ มีพ ด้ง งาน ขน อีก ได้  เพราะ เหตุ น์น 
ธรรม ใอส ถ จึง เบน ของ จำ เบ็่น ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก  คำ ว่า ภาย ใน หมาย ถึง ใจ ที่ ได้ รับ ธรรม ใอส ถ 
เบ็1 น เครื่อง เยียว ยา  แต่ ใจ ก็ จะ ได้ เห็น เหตุผล  เห็น ความ สงบ สุข ภาย ใน จิต ของ ตน  และ เห็น 

- ความ ทุกข์ ขน เบ็่น ลำดับ ภาย ใน ใจ  คำ ว่า ภาย นอก  หมาย ถึง กาย ของ เรา จะ ได้ มี ความ สุข ความ สบาย 
นี่ เรียก ว่า  'ไร รม ใอส ถ เครื่อง เยียว ยา จิต ใจ ของ เรา”  และ เยียว ยา ธาตุ ด้น ข์ข องเรา  ให้ มี ความ สุข 
ความ สบาย กาย ได้ 

ใน เบ อง ด้น ได้ กล่าว ไว้ แล้ว ว่า  "เรา ทให ลาย ได้ เบน ผู้ ประสบ ใอ กา สอ8 นดี  คือ ความ 
เบ็่น มนุษย์”  ใน เบ อง ด้น เรา ได้ เบน มนุษย์  และ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบ็่น ของ แท้ ของ จริง 
ด้ตว่ ประเภท อื่น  เขา ไม่ มีใอ กา สที่ จะ รู้รัา ว่า  การทำ ดีเบ็่ น ผล อย่าง ไร  การทำ ซ่วเ บน ผล อย่าง ไร 
ความ ทุกข์ ความ สุข เบน อย่าง ไร  เขา ไม่ ทราบ  เขา' ไม่ มีใอ กา ส ที่' จะ พยายาม แก้ไข สิ่ง ที่เบ็่ นความ 
ซํว  และ เขา ไม่ มีใอ กา สที่ จะ บำเพ็ญ คุณ งาม ครา มดี  ให้ เกิด ให้ มี ขน ใน ด้วฃ อง เขา ได้  แต่ สำหรับ 
มน ษย์เ รา ซึ่ง' ได้ ลาภ ล้น ประเสริฐ  ใน ความ เบ็่น มนุษย์ มา แล้ว  ย่อม มีใอ กา สที่ จะ รู้ ได้ ทั้ง ดีที่ง ชว 


บาป บุญ คุณ, ใ ทษ ทุก ประ เภท  น จด ว่า  ความ เบน มนุ ษ ย์เษ็่ น ลา/] ฐ่น ประเสริฐ แล่ ว ที แรก มน จะ 

เกิด ขน ท งาน  คือ การทำ คุณ งาม ควๅ มดี จวก กๅรุ อบ รูมคุ ณงๅ มด ๅ) ๅมดี  และ พยายาม แก้ไข ความ ช0 ว 

ท เรา ได้ กระทำ มา แล ว ใน ครา วที่มี จิต ลุ่ม หลง เบน กำ ลิง  พยายาม ทำ คุณ งาม ความ ดี  ให้ เกิด มี ขน 
^1  ^ 1 

ที เรา เอง  ที กาย  ที วาจา  และ ที่ ใจ ของ เรา เอง  ก็จํด ว่า เบน ลาภ อ น หนึ่ง ของ พวก เรา แลิว  ถา เรา 
ได้ ผ่าน ความ เบน มนุษย์  ก็ ได้ ลาภ เพียง มนุษย์ เท่า น น ลาภ ที่ ลอง  คือ คุณ งาม ความ ดีที่เ รา จะ ลิง สม 
ให้ เบ็น นิสย ติด ลิบ จิต ใจ ของ เรา ไป ใน กาล ข้าง หนา  ให้ อยู่ เย็น เบน สุข ด้วย อำนาจ ความ ดี  ถา 

บพุ บน เรา ไม่ สามารถ ที่ จะ อบรม ทำ ให้ เกิด ให้ มีฃน ที่ด้ว่ ของ เรา แลิา  ก็ เชื่อ ว่า เรา ได้ ขาด ลาภ ใน 

ส่วน นึ่ไป 

เพราะ ฉะ น น พึง ทราบ ว่า  ท่านกล่าว ว่า  “มนุ สุ สปฎิ ลา โ ภ,,  ด้งนึ่  ความ เบน 
มนุษย์ เบน ลาภ น1 น หมาย ถึง ความ เบน มนุษย์ ใน เบ อง ด้น  ลาภ ที่ สอง ซึ่ง เบน ส่ง สำ คญนั้ น เบน 
ส่ง ที่ เรา ท1 ง หลาย จะ พึง ทำ ให้ เกิด ให้ มีฃน ใน ด้วข องเรา  หาก ย ไค' วาม เบน มนุษย์ ให้ เกิด ขน เท่า นั้น 
แล ว มนุษย์ ใน ใลก มี มาก มาย ก่าย กอง  ข้า ทำ ด้ว ไม่ ดี เสีย เซ่น นึ่  ก็ จะ ขาด จาก ความ เบน มนุษย์ 

ใน กาล ข้าง หน้า  หรือ จะ กลาย เบน  “มนุ สุสฅ รจุฉ าโ น”  ไป เสีย  ไม่ ได้ เบน มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ 
ด้วย ศีล,  ธรรม  เพราะ เหตุ นั้น เรา พึง ย่น เข้า ได้ ว่า  ความ เบ็่น มนุษย์ ที่ หา ได้ ยาก นั้น  ย่น เข้า ถึง 
ความ เบน มนุษย์ ที่ดี  มี ศีลธรรม  รู้ บาป บุญ คุณ ใทษ  จน สามารถ แก้ไข อุปสรรค ให้ ได้ เบ็่น สำ ข้บ 
ใน กาล นั้น  ๆ ทไ อุปสรรค ใน ทาง ผ่าย ใลก  ท1 ง อุปสรรค ใน ทาง ผ่าย ธรรม  ทาง ผ่าย ใลก หมาย ถึง 
การ งาน หรือ ความ ประพฤติ ใน ทาง ผิด  เมื่อ กระทำ ลง ไป ข้วย กาย  วาจา  ใจ  ใด ย ปราศจาก บ ญญา 
จะ ปรากฏ ผล เดีอ ดรื อ น แก่ ตน และ ผู้ อื่น  จึง ควร พยายาม หลีก เข้ แให้ ห่าง ไกล  จน เบน นิส ใ] เคย ชิน 
ต่อ การ ละ ซ0 ว ทำ แต่ ความ ดี  ชีวิต ก็ จะ เบน ไป เพื่อ ความ ราบ รื่น  เรียก ว่า  ผ่าน อุปสรรค ไป ได้ 

ทาง หนึ่ง  ทาง ผ่าย ธรรมะ  หมาย ถึง อา สวะ กิเลส  ซึ่ง เบน เครื่อง ผูก ข้ด จิต ใจ ของ ตน  ให้ หมด สน 
ไป ใด ยล0 าดํบ  ๆ มนุษย์ ประเภท นึ่  ข้ด ว่า เบน มนุษย์ ที่ หา ได้ ยาก  ดง องคื พระ ศาสดา พร9’ อม ที่ ' ง 
พระ สาวก และ สาวิกา เหล่า นั้น  เบน ฒัว่ที่ หา ได้ ยาก  เบ็่น มนุษย์ ที น่า กราบ  น่า ไหว้  น่า เคารพ 
บูชา เหลือ เกิน  แต่ มนุษย์ นอก จาก นั้น  ก็ เบน ผู้มี คุณ งาม ความ ดี รอง ลำ ด บก น มา  ซงต นของ ตน 
ได้ เกิด มา เบน มนุษย์  เพราะ เหตุ นั้น  เรา ทงห ลาย จึง บำเพ็ญ ตน ของ ตน ให้ เบ็่น มนุษย์ ที่ หา ได้ ยาก 
ตาม ที่ ได้ กล่าว ไว้ แข้ว  และ ใน ลำ ด บท สอง ว่า 


กจฉ  ม จ จาน  ชวต 

ความ ได้ ผ่าน พํน อุปสรรค  คือ  ความ ล* ม ความ ตาย มา แล วจน ถึง ใน วน น นี่ก็นํ บ' ว่า 
เบ็น ลาภ อนห นึ่ง แหง ชีวิต จิต ใจ ของ เรา  และ พึง ทราบ ใน ขณะ เดียว กน นึ่ว่า  ชีวิต จิต ใจนึ่  ไม่ เบน 
รูป  เบน คัว  เบน วิตก  แต่ เบน เพียง หายใจ เข้า หายใจ ออก  เรา จะ วิด้คั ว ของ บุคคล  หรือ จะ เอา 
ความ หนุ่ม ความ แก่ มา ข้ดก็ ไม่ ถูก  ข้อ ลำ คญอ ยู่ คับ ลม หายใจ เท่า นึ่ น ข้า หายใจ เข้า แล4 วใม์ ออก 

เขา ก็ เรียก ว่า  'คน ตาย’,  ข้า หายใจ ออก แข้ว ไม่ เข้า  เขา ก็ เรียก ว่า  “คน ตาย”  เช่น เดียว ข้น 
คน ตาย ย่อม' ไป' จาก คน เบน นี่ ท1 งนี่น  เรา เห็น อยู่ ใน ที่ทั๋ว ไป  สต วิ ตาย  ข้ตวิ เบ็่น  คน ตาย  คน เบน 
เดิน เขา ไป ใน ตลาด  เร  ไ จะ เห็น บา ข้า ข อ 3สํ โต วิ1 ท งนน  ทใล้ ตวิเ บ็่นที่ งฺล้ต วิ ตาย  เกลื่อน กล่น ข้น อยู่ 
นึ่  ข้ฅวิ เบน ก็ เบน เพื่อ จะ ตาย  สต วิ ตาย ก็ ไป จาก สัต วิ เบน  อยู่ คัว ย กน ท1 งลํ ตวิ ตาย ที่งล้ อวิเ บน  เมึ่อ 
คน ตาย แล้ว ไป ผง  ณ ที่ ใด  เผา  ณ ที่ ใด  เขา ก็ เรียก ว่า บา ชา  แท้ ที่ จริง บา ชา มี อยู่ ท0 วไป  แม้ ใน 
ล ถาน ที่  ๆ เรา นํง อยู่ เดี๋ยว นึ่ก็เ บน บา ช้า เหมือน ข้น  ข้า เรา หมาย ถึง ว่า  สต วิ เกิด มา แล้ว  ได้ ตาย 

ลง ใน สถาน ที่ ใด  สถาน ที่ล้ต วิ ตาย นํนํเ อง  เรียก ว่า  “บา ชา”  นิ, ก็ ไม่ เบน ของ แปลก  เพราะ 

แผ่น ดิน ทใแผ่น เบ็่น บา ช้า ของ ล้ฅวิ ที่งนึ่ น ไม่ มี สถาน ที่ ใด ที่ จะ ว่าง จาก ความ เบ็่น บา ช้า ของ ล้ฅวิ 

มนุษย์ ที่ เบน กับ มนุษย์ ที่ ตายอยู่ คัว ย ข้น เช่น นึ่แต่ ไหน แต่ ไร มา  แม้ จะ เผา ใ นวด  ๆ ก็ ตาม  เช่น ใน 
กรู ง เทพ  ฯ นึ่  ไม่ มีใอ กา สที่ จะ เผา ตาม บา ตาม รก เหมือน อย่าง ใน ซน บท  เช่น  บ้าน บา ขา ดง 

ท8 ง หลาย  ประเพณี ของ บ้าน บา ขา ดอน น น ใน เมื่อ คน ตาย แล้ว เขา ก็ นำ ศพ ไป เผา ตาม บา  จึง 

เรียก ที่ อย่าง นึ่ น ว่า บา ช้า  แต่ ใน กรู ง เทพ  ฯ ของ เรา กลาย เบน ช้ด ไป เสีย  ไป เผา ใน ข้ด จึง ไม่ เรียก 
บา ช้า  ' เรียก เพียง เม รู เท่า นี่น  เม รูก็คื อ บา ช้า ส0 าหช้ บ เผา ศพ น น เอง  นี่ ข้า เรา ได้ พิจารณา ถึง สภาพ 
เหล่า นี่  ที่งที่ เบน สไ ขา ร ธรรม  ผู้ ที่ ตาย แล้ว นี่ น ไป จาก คน เบน แล้ว  ก็ เบน เหตุ ที่ จะ ไม่ ให้ เรา นึ่ง 
นอน ใจ ใน ชีวิต จิต ใจ ของ เรา  ซึ่ง เบน อยู่  ณ บ้ด้นี่  ก็ เบน อยู่ เพื่อ จะ ตาย ล้วย ข้น ที่งน ะ น สง ใด เล่า 
ที่ เรา จะ พึง อบรม ให้ เบ็่น มงคล แก, จิต ใจ ของ เรา  สิง ใด เล่า ที่ เรา จะ บำเพ็ญ ให้ เกิด ให้ มี ขน ใน คัว ของ 
เรา  ดือ  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  เพื่อ ให้ เบํน ประ ใย ชนี่ แก่ ตน ของ ตน  เรา จึง ไม่ ควร นี่ง 

นอน ใจ  คำ ว่า บุญ  น น หมาย ถึง  “ความ สุข  จะ เบน ความ สุข ที่ เกิด ขน ทาง ใด ก็ ตาม  ทาง กาย 

ก็ ตาม  ทาง ใจ ก็ ตาม  เบํน สิ' งที่เ รา มุ่ง ปรารถนา ที่งนี่ น ซึ่อ ว่า ความ ทุกข์ แล้ว  แม้ จะ มา ล้ม คัส 

เพียง เล็ก นอย ใครๆ  ก็ ไม่ ต้อง การ  แม้ แต่ ล้ตวิ เด รจ ฉาน ก็ ไม่ ตอง การ  แต่ มัน เหลือ วิล้ย ที่ จะ ผ่าน พ* น 


ความ ทุกข์ ไป ได้  เมือ เรา คิด เห็น เหตุผล ความ เบน ควๅ มตๅ ย คน เบน คน ตาย ไป จาก คนๆ  เดียว 
แล้ว  เรา จึง ไม่ ควร ประมาท ใน สกล กาย  คือ ชีวิต จิต ใจ ของ เรา น เพราะ ว่า ชีวิต จิต ใจ นี่น่ะ  อยู่ ทัป 
ลม หายใจ เท่า น น ไม่มื ปรอท เบน เครื่อง วิด  ไม่ มือ ฯ แใด ที่ จะ วิด ได้ ว่า  คน นนย ไ เหลือ อีก เท่า นน 
เท่า นบ  คน นี่มี อายุ เท่า นี่ น ยง อีก เท่า นี่ จะ ตาย  หวือ ร่าง กาย ของ บุคคล นยง สมบูรณ์ ยิง ไม่ ควร 

จะ ตาย  หวือ ยิง หนุ่ม ยิง สาวอยู่ จึง ไม่ ควร จะ ตาย ดีงน  คาด ไม่ ได้ ท่งนี่ น อยู่ ก0 บ ลม หายใจ  เมื่อ 
ลม หายใจ หมด แล้ว ใน กาล ใด  กาล น1 น เขา ก็ เรียก ว่า คน ตาย ท นที  แม้ จะ เก็บ ไว้ ใน บ้าน ยไ ไม่ นำ ไป 
เผา ที, ไหน  เขา ก็ เรียก ผี ตายอยู่ แล้ว  ก็ กลาย เบน ผี หลอก ขนม าทํ นที  แม้ เบน ลูก เบน หลาน หวือ 
เบ็่น ลูก เบน เตา ก็ ตาม แต่ ก่อน ก็ ถือ ว่า  เบน พ่อ  เบน แม่  เบน ปู่  ย่า  ตา ยาย  พอ ชีวิต จิต ใจ ได้ ออก 
ไป จากร่าง ของ บุคคล นนเ ท่าน1 น ก็ เลยกลาย เบน ผี แก่ ลูก แก่ หลาน ขน มา ทันที  ท่า ให้ หวาด เสียว 
หวือ น่า กล้ว ไป หมด ท่ง ร่าง  น่ก็ ไป จาก คน เบน นี่ เท่า น่น  เพราะ ฉะ น น ผู้ ที่มี สภาพ ที่' จะ แตก' จะ ด0 บ 
อยู่ ท0 ว สกล กาย ของ เรา  อยู่ รอบ ล้าน ของ เรา แล้ว  เรียก ว่า  เรา อยู่  ใน กอง เพลิง  เรา จะ หา วิธี อบาย 
ใด  ๆ ที่ จะ แหวก ว่าย ออก จาก กอง เพลิง นี่ ได้  จะ ไม่ ได้ เผา ผลาญ เรา อยู่ เบน เวลา นาน  ผู้ ที่ ไม่ ประมาท 
ใน เมื่อ ได้ พิจารณา ถึง เรื่อง ความ เบน ความ ตาย อัน นี่  ซึ่ง ไม่ เบน สาระ แก่น สารท1 ง ใคร  ๆ ไม่ ล้อ ง การ 
แต่ เมื่อ ได้ ยึด ถือ ความ ตาย เหล่า นี่  หวือ ความ แก่  ความ สลาย  ความ ทำลาย  ความ แปรสภาพ 
เหล่า นี่ เบน หล กใจ  เบน นิมิต เครื่อง เตือน จิต ใจ อยู่ เสมอ แล้ว  ก็ สามารถ ที่ จะ บำเพ็ญ ตน ของ ตน ให้ 
เบน ประ ใย ซน่ฃ น ล้วย อำนาจ สิ่ง ที่ ไม่ เบ็, น แก่น ลา ร เพราะ ความ ตาย ใครๆ  ไม่ ต่อ ง การ  เช่น 
อย่าง พระ พุทธ เล้า ตรํส ไว้ ว่า  “ชาติ บ ทุก. ขา  ชฑบ  ทุก. ขา”  ด ไ) นี่ เบน ตน  ท่าน ก็ตล้ ส ว่า 
เบ็1 นอ ริยล้ จ กวา มเบ็่ นความ ตาย ใคร จะ ต้อง การ เล่า  พระ พุทธ เล้า ทำไม ท่าน จึง แสดงอย่าง นี่ 

ท่าน แสดงอย่าง นี่  ท่าน มิ  ได้ หมาย ให้ เอา ความ ตาย นน มา เบน สม ปตข อง ตน  หมาย ถึง ว่า  ให้ 

พิจารณา ถึง เรื่อง ความ ตาย แล้วจะ เบน เหตุ ให้ ไม่ ประ นาท  จะ ได้ บำเพ็ญ ตุณ งาม ความ ดี  สิ่ง ใด 

ที่เบ็่ น ประ ใย ชน่ แก่ ตน แล้ว  จะ ได้ ขวน ขวา ย รีบ เร่ง ใน เมื่อ ชีวิต ยิง มี อยู่  เมื่อ ชีวิต จิต ใจ หา ไม่ แล้ว 
ทำ เท่าไร ก็ ยุติ ลง เพียง เท่า นี่น  ทำ ได้ มาก ก็ ตาม  ทำ ได้ น้อย ก็ ตาม  เมือ จิต ใจ ของ เรา หมด เมือ ใดแลว 
เรา ก็ ล้อ งยติ  คอ หยุด เรา ได้ มาก ได้ น่อย  เรา ก เสวย ผล ตาม กา ลง แหง อร รม ท 1ด ทา' ไว แล ว มาก นอ ย 
ตาม กำ ล้งข องเรา  เพราะ เหตุ น้น  ใน บท ท สอง ท ทาน วา  กง! ก ม ใ! จาน  ชวฅ  ชวต 


(^  บ 


เบ็น ของ หา ได้ ยา กน  คือ หา ได้ ยาก ใน กาล ที่ บุคคล ได้ มี คุณ งาม กวา มดี  ที่ จะ ให้ สม พไน์ เกี่ยว เนื่อง 
ไป กบ ชีวิต จิต ใจ ของ ตน ประจำ รัน  คุ  อย่า ได้ มี ความ ประมาท นอน ใจ  ใน ด้น หนึ่ง  คุ  อย่าง น้อย ที่ สด 
จะ ไม่ ได้ ทำ อะไร เส. ย ก็ฃอ ให้ ได้ ไหว้ พระ สวด มนต์  นอน ก็ ขอ ให้ นอน ก" บ คำ ว่า  พุทโ ธ ธม โม 
สง ใฆ  หรือ กำหนด ลม หายใจ  เบ็น์ บท ธรรมะ เข ไ กับ จิต ใจ ของ เรา  เมื่อ เวลา หลบ ไป ก็ จะ ได้ ไม่ ผน 
ลามก ต่างๆ  หรือ ขาด ใจ ตาย เสีย ใน ขณะ ที่ เรา นอน หลบ ก็ ให้ เบ็, น “สุค โต”  คือ ไป ดี ด้วย อำนาจ 
แห่ง พุทใ ธ ธม ใม  สง โฆ  เบ็่น บท ธรรม ที่ดีเ บน เครื่อง กำกับ จิต ใจ ของ เรา ให้  ไป ส่ที่ดี  ได้  นื่ การ 
อบรม จิต ใจ เบ็1 น ผล เบ็่น ประ ใย ชนิ้เ ชีนนื่  นื่เบ็่ นบ ทที่ส อง  ใน กัน ด้บที่ สาม ว่า 

กิอฺฉํ  ส ทุ ฐ มุม สุ สวนํ 

การ ได้ พง พระ ธรรม เทศนา น้น  ท่าน ว่า เบน ของ ยาก  คำ ว่า  เบน ของ ยาก นื่น 

ยาก สำ หรบ บุคคล ที่  ไม่ อยาก พง  สำหรับ บุคคล ใน สมัย นี่  ธรรมะ คำ สํง สอน ของ พระ พุทธ เด้า ได้ 
ประกาศ ไว้ กว่า  ๒๕' ๑๕:  บี1 แด้ว  ไม่ ปรากฏ ว่า มี ความ บกพร่อง ใน ทาง ศีล ก็ดี  ใน ทาง สมา ธิก็ดี  ใน ทาง 
บญญ าก็ดี  ๘๔, 0๐0  พระ ธรรม ข่า แธ์  ด้วน แล้ว แต่ เบ็่น ธรรมะ ซึ่ง เบน  “สวา กฃา ต ธรรม”  ที่ 
พระองค์ ทรง กล่าว ไว้ ดี แล2 วที่ งนน  เหตุ ใด ท่าน จึง กล่าว ว่า  ยาก สำ หรับ ใน ส ม่ยนื่  แต่ ใน สมัย ที่ 

ไม่ มี พระ พุทธ เด้า  ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ มี ใคร สามารถ ที่ จะ มา แสดง ได้ น น น่นน้ ใ ย ว่า ยาก  ยก ให้ ว่า 
เบน ของ ยาก จริง  แต่ จะ ยาก อยู่ ตลอด กา ลน น ไม่ ใช่ เช่น น้น  ยาก สำ หด้บ เรา ที่ จะ ไม่ มี โอกาส 
ความ ไม่ พอ ใจ  โลก มัน บ ได้ บ จิต ใจ ท่วม ถม จิต ใจ ใม่  ให้ มีเว ล่า เวลา ที่ จะ สด้บ ตด้บ พง  คือ  ตรอง ดู 
เหตุ ดู ผล  ดู ความ ด้มค วาม ตาย  ความ แก่ ความ ทรมาน  ความ ทุกข์ ซึ่ง มี ภาย ใน กาย ภาย ใน ใจ 

ของ ตน เหล่ านื่  นี่ เรียก ว่า พระ ธรรม เทศนา ทํ้งนื่ น เรา ไม่ มี โอกาส ที่ จะ สด้บ ตรับ พง จาก พระ ท่าน 
เทศน์  โอกาส ที่ ได้ พิจารณา สกล กาย ความ เบน อยู่  ซึ่ง มัน เดิน อยู่ ตลอด เวลา  ใน รอบ ด้าน แห่ง 

สกล กาย ของ เรา  ไม่ มี ด้าน ไหน ที่ จะ ไม่ แก่  ไม่ มี ด้าน ไหน ที่ จะ ไม่ เจ็บ  ไม่ มี ด้าน ไหน ที่ จะ ไม่ ตาย 
มัน แตก มัน ด้ ขด้ วย กัน ที่งนื่ นี่  แปรสภาพ อยู่ ทุก ส่วน ทุก อ รัย วะ ซึ่ง มี อยู่ ใน ร่าง กาย นื่  นี่ การที่ เรา พง 
ธรรมะ เบน ของ หา ยาก นี่ น หมาย ถึง ยาก เพราะ อำนาจ แห่ง จิต ใจ ของ เรา มัน ถูก กิเลส  ตัณหา  อา สวะ 
ผูก มัด รัด ดึง ฉด ลาก ไป ใน สถาน ที่ ไม่ ควร  ล้า จะ ส์น ใน ทาง ธรรมะ แล้ว  มัน ผน ยาก ผื่น ลำบาก 

นื่ละ  การที่ จะ พง ธรรมะ มัน เบน ของ ยากอย่าง นี่  สำ หรบ สมัย บจจ บน  เพราะ สมัย นี่ ธรรมะ 


คำ ล้ง สอน ของ พรุ ะพุท ช เชุๅ ได้ ทรง ปรุ ะฦๅ ต ไว้ แล้ว  เพราะ เหตุ นี่ น เรา จง พยายาม ผื่น จิต ใจ ของ เรา 
ไตร่ตรอง ดู ความ เบ็่น อยู่  เรา ไม่ ตอง มอง ดู นอก ก็ ได้  ถา หาก มอง ดู นอก มน เบน ของ ลำบาก  ให้ เรา 
มอง ดู ตัว ซอง เรา นี่ แหละ  อริ ยล้จ ก็ จะ เต็ม ไป ใน กาย ใน ใจ ของ เรา ทั้ง นน  จะ ประกาศ อยู่ ทั้ง กลาง ว่น 
กลาง คืน  ทั้ง  ยืน  เดิน  น0 ง นอน  จะ มี แต่ อริ ยล้จ ทั้ง นี่ น อริ ยสจ ทั้ง นี่ลํว นแลํ วแต่ เบน ธรรมะ 
คำสํ ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  พระ พุทธ เจา ทุก  ๆ พระ องค์  ที่ จะ ปรากฏ พระ องคํ ขน มา ได้ ว่า  เบ่น 
พุทธะ  เบน ศาสดา ของ โลก ก็ดี  พระ สาวก ทั้ง หลาย ที่ จะ ปรากฏ องค์ ว่า  เบีน สาวก ของ พระ พุทธ- 
เจา  และ มา ปรากฏ องค์ ของ ท่าน ว่า  เบีน สรณะ ของ เรา ทั้ง หลา ยก็ดี  ล9 วน แล้ว แต่ ท่าน' ใต้ พิจารณา 
เรื่อง อริ ยล้จ จ ธรรม ทั้ง สี่  ซึ่ง มี อยู่ รอบ ตัว ของ ท่าน นี่ ได้ โดย ชํดเ จน แจ่ม แจง  จน รู้ เห็น ตาม เบน จริง 
ใน สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย  สิ' ง ทั้ง หลาย ที่ เห็น ว่า  เบน ข้า ศึก แต่ ก่อน  มี ชาติ ความ เกิด  ชรา ความ แก่ 
และ มรณะ ความ ตาย เบน ตัน เหล่า นี่  ก็ ได้ กลาย เบน คู่ มิตร  กลาย เบน คติ ธรรมดา  เพราะ ท่าน 
เห็น ตาม เบน จริง ใน สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย แล่ ว ไม่ มี การ ตำหนิ โทษ  ใน สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี่  เพราะ 
เขา เบน อยู่ เช่น นี่  ใน เมื่อ ทาง เดิน ของ ว่ฏฏ ะ มน มี อยู่ ตราบ ใด  เรื่อง ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ 
และ ความ ตาย  ซึ่ง เบน ผล ของ ว" ฎฎะ  มัน ต อง แสดงอยู่ ตรา บนี่ นี่  ทาง เดิน ของ ว่ฏฏ ะ คือ อะไร เล่า 

เรา จะ หา ที่อึ่น ที่ ไหน ไม่ ได้ อีก เหมือน ตัน  นอก จาก เรา จะ ดูห้ว่ ใจ ของ เรา  ซึ่ง เบ็่น ตัว ว8 ฏฏจ่ กร 

เท่า นี่ น เพราะ เห ต ใด จึง ว่า หัวใจ ของ เรา  เบน ตัฏฏ จํกร  โลภ ะ เล่า เกิด มา จาก ไหน  คน ตาย แล่ ว 
ไม่ มืค วาม โลภ  คน ตาย แล้ว ไม่ มี ความ โกรธ  คน ตาย แล้ว ไม่ มี ความ หลง  คน ตาย แล้ว ไม่ มี ความ 
ร, ก ความ ชง  ไม่ มี ความ อิจฉา บง เบียด ใคร  ๆ ทั้ง น น ไม่ เบีน กิเลส ตัณหา แก่ คน ตาย  มน เกิด ขน 
แต่ V โ ว ใจ ดวง นี่เ ท่า นี่ น คำ ว่า เกิด น น หมาย ถึง ใจ ดวง นี่ ไป ก่อ กำเนิด เกิด มา  ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ 

แล้ว แต่ อำนาจ แห่ง กรรม ของ ตน ที่ ได้ ท่า ไว้ แล้ว  กด ตัน หัวใจ ดวง นนเ อง  ให้ ไป เกิด ใน สถาน ที่นน 
เมื่อ ไป ปรากฏ ใน สถาน ที่ ใด  รูป กา ยอน ใด จะ เบน ล้ตว์ ก็ ตาม  บุคคล ก็ ตาม  ท่าน ก็ เรียก ว่า  มัน 
เบ็่น ผล แห่ง ตัฏฏ ะ มัน แสดง ตัว ขน มา แล้ว ให้ เบีน รูป  เบน กาย  เบ็1 น หญิง  เบน ชาย  นี่ ท่าน เรียก 
ว่า  ความ เกิด  เมื่อ เกิด ขน มา แล้ว เช่น นี่  ความ แก่ เรา ไม่ตั อง ถาม  ม0 นก็ตั อง เบ็น เงา ขึน มาตา มตว 
ตับ ความ เกิด นี่ น ความ เกิด ความ ตาย เมือ เรา ได้ ส ข้าง ม1 านฝื ‘ง้า^ น ไห่ เขาแลว  ความ ทุก ข ทรมาน 
เรา จะ ขบ ไล่ ไส ส่ง เขา ไป ไหน เล่า  บาน เรียน ก็ คือ กาย นี่ เอง  เบน บ้าน เบน เรือน ของ ทุก ข เหตุ ที่ 


จะ เบ็น บาน เบน เรือน ขนม ๅ ก็ เพราะ นาย ช่าง  นาย ช่าง ก็ คือ ต็ณ หา  ดัณ หา ก็ ออก จา โ! ความ หลง 
ไ, ล กน น เอง  หลง ใน ความ ที่ เรา เคย เจ็บ  เคย แก่  เคย ตาย เท่าไร  ก็เฃ ไ ใจ ว่า จะ ดี อยู่ น น แหละ 

มน ก็ กด ดัน ให้ เบ็น อยู่ เช่น น นี่ ท่าน เรียก ว่าว0 ฏฏะ  ม0 นอ อก มา จาก ห0' ว ใจ ดวง นี่  ทีนี่ เมื่อ มน ปรากฏ 
เบ็น ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  เรียก ว่า  เบน ผล ของ ว่ฎ ฏ' ดัก ร มัน แล ดง ดัว ขน 

มารอบ ดาน  ผู้ท จะ ยก ตน ของ ตน ให้ พน จาก กอง ทุกฃ  จำ เบน จะดั อง พิจารณา สภาพ นี่  ทีม อยู่ 

รอบ ดาน ทุกๆ  ท่าน  ให้ เห็น ไป ล้น ละ เล็ก ละ น้อย  ไตร่ตรอง อยู่ เสมอ  นี่ เรียก ว่า พง ธรรมะ  เรา 
จะ พง พระ ธรรม เทศนา จาก พระ  ก็ เบน ธรรมะ คำ ส0 ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  พง ใน ทาง สถานี วิทยุ 
กระจาย เสียง  ก็ เบน ธรรมะ คำ ส0 ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  เรา จก พง จก ตรอง ดู ตาม เหตุ ตาม ผล  ใน 
ความ เบน อยู่ ของ ตน และ ความ เบน อยู่ ของ ธรรมะ  ที่ ได้ ผ่าน เห็น ใน ทาง ตา ก็ดี  ทาง หูก็ดี  ได้ ยิน 
เสีย งก็ดี  เสียง ดีก็ดี  เสียง ไม่ ดีก็ดี  เสียง ร่อง ไห้ ก็ดี  เสียง ห0 ว เรา ะก็ดี  ได้ ยิน ข่าว ว่า เขา ตาย ก็ดี 
ได้ ยิน ข่าว ว่า เขา เจ็บ ก็ดี  ได้ ยิน ข่าว ว่า เขา ผ่งที่ ไหน  เผา ที่ ไหน ก็ดี  มัน ล้วน แล้ว แต่ เบน อริ ยสจ 

จ้ดเ บน ธรรมะ ที่ ออก มา จาก น้ วิ ใจ  ซึ่ง เบน ดั วิ ของ จ้ฏฏ ะท่ งนน  เมื่อ เรา พิจารณา เห็น สภาพ ความ 

เบ็่น อย่ข อง ใลก  ตาม ความ เบน จริง เช่น นี่ แล้ว  ใคร จะ อยาก มา อย่ ใน กะ ทะ แห่ง กอง ทกข่ นี่  มัน 

5 ■1  ยู่’  1,"  ยู่ 1^  ยู่  ยู่  ๆ 

ร่อน ระอุ อยู่ ตลอด เวลา  ใลก นี่ ใคร จะ มา อยู่ ให้ ร่ม เย็น เบ็่น สุข เบน อิสระ เสรี แล้ว  มัน เบน ไม่ ได้ 

ฟ้า ราย เดียว  ใลก ดัน นี่ มัน ตอง เบน อย่าง น1 น นี่ การ พิจารณา ให้ เห็น ใทษ แห่ง ความ เกิด  ใทษ 

แห่ง ความ ทุกข์  ตอง ดู ความ ทุกข์ ของ เรา  ล้า เรา ไม่ เห็น ใทษ ของ เรา แล้ว  เรา จะ ไม่ มีใอ กา ส เห็น 

ใทษ  ซึ่ง มัน เกิด ขน จาก ความ ทุกข์ น1 น และ จะ เห็น คุณ ใน การที่ เรา จะ ล้า ว พ้น ไป จาก ความ ทุกข์ 

ไม่ ได้  เพราะ เห ตุน น อง คํสม เด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า ก็ดี  พระ อริ ย สาว กก็ดี  ท่าน จึง ถือ อริ ย 

ล้จจ ธรรม ท1 งสี่นี่  เบ็่ นของ ประเสริฐ สุด ประจำ ศาสนา ของ ท่าน  และ เบน หน ทาง ที่ บรรดา ล้ตว่ 

จะ ไต่ เต้า ไป ตาม อริ ยล้จ จ ธรรม ท1 งสี่นี่  ให้ ถึง แดน ดัน เกษม  ได้แก่ วิต มุติ พระ นิพพาน  คำ ว่า  วิมุตติ 

ก็ คือ  ความ หลุด พ้น จาก สง ที่งห ลาย เหล่า นี่ เอง  จิต, ใจ ที่ เต็ม ดัวย ความ โลภ  ความ ใ กร ธ ความ หลง 

ใน เมื่อ ได้ ถูก ซก ฟอก ดัวย บ ญญา  ถูกอบรม ดัวย อำนาจ แห่ง คุณ งาม ความ ดี  เรีม ต้น ตง แต่  ทาน 

ศีล  ภาวนา  ขน ไป ตาม ลำดับ  ๆ จน มี ความ สามารถ แก่ กล้า แล้ว  ก็ สามารถ ที่ จะ ดัด น้ว ใจ  คือ 

ว่ฏฎ ะ ดัน เต็ม ไป ดัวย อวิชชา ดัน นี่  ให้ พ้น ไป จากอวิชชา ความ หลง ตน ไป เสีย ได้  กลาย เบน ความ รู้ 

ขน มา อย่าง ล้วน  ๆ ไม่ มี ดัน ใด ที่ จะ เคลือบ แฝง ต่อ ไป  นน ท่าน เรียก ว่า พระ นิพพาน  ใคร' จะ ต งซึ่อ 
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หรือ ไม่ ติง ก็' ตาม  ใน เมื่อ ถึง' จุด นี่นแ •ติ ว เบน ความ รู้ ที่ เรียก ว่า  ความ รู้ ใน หท้ก ธรรมชาติ แท้  ไม่ ใช่ 
ว่า' จะ มีอยู เฉพาะ ผู้ ได้ พระ น' พพๅ นเ ท่า นี่ นี่  คน เรา และ ฝ็ตว่ ที่ ยัง ไม่ ถึง พระ นิพพาน  ความ รู้ที่เ บ็่น 
เชอ เดิม ท จะ รบ รู้สี่ง ท1 ง หลาย ก็ย่ง มี 0 ยู่ป ระ จำ  เช่น เมื่อ เด็ก เกิด ข็้น มา ใหม่  ๆ ตก คลอด ออก มา จาก 
ท้อง แม่ ใหม่  ๆ น น น่ะเ ขา ได้ รู้ ได้ เรียน อะไร บ้าง  เช่น  รส หรือ ชื่อ ของ รส  มี รส หวาน รส เค็ม 

เบน ท้น  ไม่ มี ใคร ได้ มีใอ กา ส เรียน หง น1 น ที น เมื่อ เขา ดื่ม นม  เขา จะ ท้อง รู้ รส หวาน รส เปรย ว 

หรือ อะไร ก็ดี  หรือ เมื่อ เขา จะ รบ ประทาน อาหาร เพราะ ความ หิว  เขา จะ แสดง อาการ อย่าง ไร ขน มา 
ให้ เรา ทราบ อีก  เวลา เขา อี ม แล้ว  ก็ แสดง อาการ ให้ เรา ทราบ  เรา จะ ผน ให้ เขา รีบ อีก เขา ไม่ ยอม 
รีบ  นี่ แสดง ว่า  ความ รู้ ใน หฒั ธรรมชาติ  เรืม แสดงออก มา ให้ รู้  ตใ แต่ เมื่อ เด็ก จน กระ ทั้ง ถึง เรา 
ท2 ง หลาย นี่ก็ เหมือน ท้น  เช่น  เรา ได้ สี่ง ต่าง  ๆ มี ขนม เบ็่น ท้น มา จาก เมือง นอก  เรา ไม่ เคย รู้ เลย 
ว่า  ขนม ท้น นี่เบ็่ น ชื่อ อะไร  แต่ เมื่อ ได้ เท้า ไป ฒัท้ สก บ ลน แท้ ว ลน จะ บอก ที เดียว ว่า ขนม ประเภท นี่ 
เบ็่ นอ ย่าง ไร  ลน จะ ท้ด สิน ขน มา เอง  นี่ คือ ความ รู้ ใน หล ก ธรรมชาติ  แต่ เบน ความ รู้ ชื่น สาม ญ 

ธรรมะ คำ ทั้ง สอน ของ พระ พุทธ เท้า  ก็ เบน ธรรมะ ใน หท้ก ธรรมชาติ  มี อยู่ ใน ท้วฃ องเรา ทุก  ๆ ท่าน 
ขอ แต่ เรา ได้ อบรม พินิจ พิจารณา  พง ธรรมะ ใน ท้วข องเรา นี่ แท้ ว ความ รู้ ของ เรา  ก็ จะ ค่อย กลาย 
เบ็่น กวา มรู้ที่ เต็ม ไป ท้วย เหตุผล  และ รอบคอบ ใน ตัว เอง  จน สามารถ ยก ฐานะ ของ ตน ขน สู่ ความ รู้ 
ธรรมชาติ ชน วิ สามี ญได้ เช่น เดียว ท้บพ ระ พุทธ เท้า และ พระ สาวก ทีงห ลาย ฉะ นน  ใน ท้น ดับ ที สี่' ว่า 

กิจ โฉ  ทุทุธ านมุ ปุ ปา โท 

ใน เมื่อ เรา ได้ ขวน ขวา ยอบ รม พินิจ พิจารณา พง พระ ธรรม เทศนา  ซึ่ง เบน ของ หา 

ได้ ยาก นี่  พยายาม ทำ ให้ เบ็่น ของ ที, ง่าย เกิด ขน ใน ท้วฃ องเรา  จน กระ ทั้ง ใน ใจ ของ เรา มี ความ ดูด ดื่ม 
ที่ จะ พง พระ ธรรม เทศนา  ท1 ง ภาย นอก ภาย ใน อยู่ ทุก เวลา แท้ ว คำ ว่า  พุทโ ธ ซึ่ง เบ็! น ของ ที่ 

จะ เกิด ขน ได้ ยา กน น จะ ปรากฏ ขน ใน ท้ว ใจ ของ เรา  คำ ว่า  พุทโ ธ นี่ แยก ได้  ๓ ประเภท  คือ 

พุทใ ธ ซึ่ง เบน ของ พระ พุทธ เท้า  ที่อุบ้ ติฃน ใน ใลก นีแต่ ละ คท้ง  ๆ แต่ ละ พระ อง ค พุ 
เบน ของ หา ได้ ยากอย่าง หนึ่ง 

พุทโ ธ ที่ เกิด ขน เบ็่น ธรรมชาติ ที่บรื สุทธิ้  ของ พระ สาวก ทั้ง หลาย นี่ นี่  ก็ เบน ขอ ร 

ที่ หา ได้ ยาก อย่าง หนึ่ง 


๖๐ 


ทุ ทา. ธ ของ สามัญ ฝืด ว์  ผู้ อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ กิเลส  จด เบ็่น ทุทใ ใ) ที่' หา' ใต้ ง่าย ประ- 
เภท  หนึ่ง  ' \ 

เพราะ เหตุ ใด เล่า  เพราะ พุทใ ธ ตัน นึ่ได้ ถูก กิเลส  ติณ หา  อา สวะ ควบ คุม หุ้ม ห่อ 
ไว้  หรือ กด ขี่ บง คบ ไว้  ไม่ ให้ แสดง ตัว ออก มา เบ็่น อิสระ เสรี ได้  ใน เมื่อ จิต  คือ ความ รู้ ประเภท น 
ไม่ สา มา รก ที่ จะ หลุด พ้น  คือ ยก ตน ออก จา กใค ลน ตม  กล่าว คือ กิเลส อา สวะ ได้ แล4 ว ธรรมชาติ น 

จะ รู้ เหตุ รู้ ผล ใน สภา ว ธรรม ที่งห ลาย  ที่ เบน จริง ตลอด เวลา ได้ อย่าง ไร เล่า  เมื่อ ธรรมชาติ ตัน น 

ได้ ถูก พินิจ พิจารณา ขด เกลา อยู่ เสมอ  ตัว ย การอบรม คุณ งาม ความ ดี  เรืม ตัน ต1 งแต่ สมาคม ตับ 

นัก ปราชญ์ บัณฑิต  ผู้ ฉลาด ใน ทาง แก้  ไข ตน ของ ตน ให้ พ้น อุปสรรค  ไม่ ว่า อุปสรรค ภาย นอก 

อุปสรรค ภาย ใน แตัว  กิจ ะเบ็่ นบ จตัย ให้ ตน ของ ตน ได้ มี ความ ตัก ความ ชอบ ใน คุณ งาม ความ ดี  แล่ ว 
ก็ บำเพ็ญ ตน ของ ตน ตาม ความ สามารถ  จน เกิด ความ ชำนิ ชำนาญ หรือ ความ ติด ใจ พอ ใจ ใน การ 

ที่ จะ บำเพ็ญ ตน ของ ตน  ถึง ตับ ว่า ตัน หนึ่ง  ๆ ถ้า ไม่ ได้ ให้ ทาน แล่ วอ ยู่ ไม่ ได้  ไม่ ได้ ตัก ษา ศีล แล่ ว 
อยู่ ไม่ ได้  ไม่ ได้ เจ' ริญ เมตตา ภาวนา เสีย อย่าง นึ่อยู่ ไม่ ได้  เมื่อ ใจ ของ เรา ได้ มี ความ พอ ใจ ถึง ขนาด 
นึ่  จน สามารถ พินิจ พิจารณา  หรือ พง ธรรม' ะ โด ยตั ต' ใน ม่ต  ซึ่ง เบ็่น ของ ปรากฏ อยู่ ภาย ใน กาย 

ใน ใจ ของ ตน เอง ได้  จน ตัด เจน แจ่ม แจ ไ แล่ ว ทุทใ ธ คือ ธรรมชาติ ที่รู้  ซึ่ง ถูก กด ขี่ ตัว ย อำนาจ 

กิเลส น ก็ จะ ค่อย ใผล่ ขี่น มา เบ็่น ลำ ตับ  ๆ จน กระ ท0 งได้ มี ความ รู้ ความ สามารถ อย่าง เต็ม ที่แถ้ ว 

ถอด ถอน สีงที่ เบน ข้า ศึก  ออก จาก จิต ใจ ซอง ตน เสีย ได้ ใด ยสํ้น เชิง  ไม่ มี อะไร เหลือ นํน แล  ทุทใ ธ 
ที่ เบน ของ หา ได้ ยาก นํ้น  จะ ปรากฏ เบ็1 นพุท ใธที แท้ จริง สำ หรบ ตวข องเรา  น เมือ แยก ออก ไป  คำ ว่า 
“พุท โ ธ,,  เบน ของ พระ พุทธ เจ4 านึ่น  เบน ทุทใ ธ ประเภท หนึ่ง  "ธม โม,  ซึ่ง เบํ นของ พระ 

พุทธ เข้า น1 น ก็ เบน ธรรมะ ประเภท หนึง  เบ็่น สม บํฅข อง พระ พุทธ เจา  สง โฆ  ใน ประเภท 

ที่ สาม  ซึ่ง เบน สาวก ของ พระ พุทธ เข้า นัน  ก เบน สง ใ ฆ ของ ท่าน  เบ็น สาวก ของ ท่าน  ใน เมือ 
เรา ได้ มี ความ อุตส่าห์ พยายาม ขยํนิ ห มน เพียร  ได้ หยิบ ยืม ตัน ทุน จาก พระ พุทธ เข้า  คือ  'พุทธะ, 
ดวง นึ่นึ่  มา เข้า ตับ จิต ใจ ของ เรา  ได้ หยิบ ยืม ธรรมะ คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เข้า มา เบน เครื่อง ช ช่อง 
บอก ทาง  เบน เครื่อง ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม ให้ เบ็่น ธรรมะ ของ เรา ขี่น มา  เรา พยายาม หยิบ ยืม  ตัง ใฆ 
คือ  ข้อ ปฏิบัติ ของ พระ สาวก  ตง แต่ สปฏิ บ นิ ใน  เบน ลำ ตับ  ๆ ไป  น้อม เข้า มา เบน ข้อ ปฏิบํ ด 

ของ ตน  ผล ราย ได้ ที่ หยิบ ยืม มา จาก  พุทธะ  ธรา มะ  ตัาฆ ะ ของ พระ ศาสนา เข้า มา เบ็่น สม บด 


๖๑ 


ของ เรา  จน กระ ทไเ รา ปรากฏ มี ทุน รอน  สามารถ ต็้งเ นอต งตํว ได้  จน พุทธะ ที่บริ สุทธ ปรากฏ 

ขน มา ที่ ใจ ของ เรา เบ็่น  พุทธ วิ มติ  หมาย กึง พุทธะ ที่ หลุด พไ จาก สิ' งแว ดล ไม ที่งห ลาย ได้  ธรรมะ 
คือ ความ อศจ รรย์ ซึ่ง เกิด ขน จาก ความ บริลุ ทธข อง ดวง ใ จุน น ก็ จะ เบน ธรรมะ ของ เรา อย่าง แท้ 

จริง  ล้งฆ ะ คือ  เบน ผู้ทรง ไว้ ซึ่ง  พุทธะ  กับ  ธรรมะ  อ8 นบ ริลุท ธ และ ประเสริฐ หรือ เบน เจา ของ 
แห่ง พุทธะ  กับ  ธรรมะ กัน วิเศษ นนก็ กลาย เบน  พุทธะ  ธรรมะ  ล้งฆ ะ ของ เรา น แหละ เรา บำเพ็ญ 
ตามพระ ศาล นา  บำเพ็ญ ตามพระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ตามพระ ธรรม คำ ลํ่งส อนุ ของ พระ พุทธ เจา  ตาม 
พระ ลง ฆที่เ บน สาวก ของ พระ พุทธ เจา  สม ม่ตที่ ง ๓ ประการ น น ก็ กลาย มา เบน สม บิต ของ เรา 

นี่ สม กับ ชื่อ ที่ มา ใน บท ที่สี่ ว่า  I 

กิจ โฉ  พุทุธ านมุ ปุ ปา โท 

ความ อบํต ตริ ลขน แห่ง ท่าน ผู้รู้ที่ ง หลาย  เบน ของ หา ได้ ยาก น1 น เรา พยายาม ฟ้า ผู้ รู้ 
กัน นี่ ให้ ปรากฏ ขํ้นที่ ใจ ของ เรา  เรา แลก็ จะ เบ็่ นผู้ที่ ได้ ซื่อ ว่า  "ทรง ไว้ ซึ่ง สม บิต กัน ลา ด่า,, 

กัน นี่ ได้ แสดง กึง เรื่อง ธรรมะ ตง แต่  /'' 

กิชุ โฉ  มนุ สุส ปฎล ไโภ  กล่าว กึง ความ เบน มนุษย์ เบน ของ หา ได้ ยาก  เรา 

ที่งห ลาย เบน ผู้ ที่ เรียก ว่า  เกิด ขน มา พบ กอง สม บิติ แห่ง มนุษย์ แล้ว 

กิจุฉํ  มจุ จาน  ชวฅํ  ความ มี ชีวิต มา ตไ แต่ กัน จน กึง เดี๋ยว นี่  ก็ กัด ว่า เบน บุญ 

ลาภ ของ เรา 

กิชุฉ  สทุธ มุม ส สวนํ  การ พ็ง ธรรมะ ที่ ว่า เบน ของ หา ได้ ยา กน ะ น เรา ท1 ง หลาย 
ก็ ได้ พง อยู่ แล้ว  ณ ไอ กา สน  และ ต่าง ท่าน ต่าง ก็ ได้ อบรม พินิจ พิจารณา กึง เรื่อง สง ขา ร ธรรม  กัง 
ภาย นอก ภาย ใน  กัด ว่า เบน บจุกั ย แต่ ละ อย่าง  ๆ แห่ง การ พง ธรรมะ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา อย่าง 
แท้ จริง  และ ใน บท สด ทำ ย คำ ว่า 

กิ จุ' โฉ  พุทฺธ ไน มุปุ ปา โท  ความ อกัติ ตกัส ขน แห่ง ผู้มีค วาม บริลุ ทธ แห่ง ใจ ที่ 
เบน อิสระ เสรี  พ็น จาก กิเลส อา สวะ กัณห าที่ง หลา ยนน  ก็ จะ กลาย เบน ของ เรา ขน มา 

เพราะ เห ตุน น บรรดา ท่าน ผู้ พง ท ะ ง หลาย  ใน เมื่อ ได้ พ็ง แล้ว ไป รด ได้ นำ ไป พินิจ 
พิจารณา น ไม ธรรม ะทใ สาม สี่ ล้อ นี่  เล้า มา สู่ตไ ของ เรา ให้ เบน  "โอ ปน กิ โก’  ให้ เบน ผล เบน 
ประ โย ชนี่ สำ หรบ ต ไข องเรา  "คำ ว่า  "สน ทลุจิ โก,’  ได้แก่ ความ รู้ เอง เห็น เอง น น หมาย กึง 


ห่ณ์ที่ ป็ 3ใก  ชื่น ฅาก็ มี  ชนก ลา งก็ มี  ซน ละเอียด สูง สุด ก็มี  รัน ทิฏฐิ ใก  เริม' จะ ปราก ป็ฅั้ง แต่ เรา 
อุตฝ็ าห่ บำเพ็ญ ทาน  รักษา ศีล และ เจริญ ภาวนา  เบ็่น ลำ ดิบ มา  เบน ธรรมะ ที่ เรา จะ รู้ ใน รัว ของ เรา 


ว่า ตง แต่ ก่อน เรา ไม่ เคย ให้ ทาน  แต่ ก่อน เรา ไม่ มี ศรัทธา เชื่อ ใน พระ ศาล นา  เชื่อ ใน บุญ ใน กรรม 
มา บ โดนึ่ เรา, โต้ เชื่อ แล้ว  เรา ได้ เห็น ประ รักษ์ กบ ใจ ของ เรา แลํว ว่า  เรา ได้ ให้ ทาน  เรา ได้ รักษา ศีล 
เรา ได้ เจริญ ภาวนา  นี่ก็เ บน รัน ทิฏฐิ ใท  ความ เห็น เอง รัว ย ตน เอง 

อนึ่ง เรา ได้ อบรม ภาวนา  บง คบ จิต ใจ ของ เรา ให้ อยู่ ใน อำนาจ  กด ขี่ รัว ย สติ  ไตร่- 
ตรอง รัว ย บ ญญา  บไ คำ] บญ ชา จิต ของ เรา ให้ อยู่ ใน อารมณ์ อน เตย วก น จะ ปราก ฎ เบน อารมณ์ ที่ 
สงบ ขน มา  และ จะ ปราก ฏเบ็่ นความ สุข ขี่น มา เบน ลำ รับ  นึ่ก็รั ด ว่า เบน  รัน ทิฎฐิ ใก  ของ เรา 

ประเภท หนึ่ง  จน กระ ทึ๋งมี ความ รู้ ความ ฉลาด  สา มา รก แก้ไข จิต ใจ ของ ตน  ให้ หลุด พ้น จาก สง 
แวด รัอม ที่ ง หลาย  เบน รัน ทิ^ ฐิใก อย่าง ยอด เยี่ยม ขน มา ที่ รัว ของ เรา  นี่ แหละ เบน ผล แห่ง การ 

ปฏิพ้ ติ ธรรมะ  ให้ น้อม เขำ มา สู่ รัว เสมอ'  ให้ ใอ ปน ยิใก  สึ่งที่ เรา เห็น ด้วย ตา  -ที่ง ใ ดที่เ รา พง รัว ย 
ทู  จะ เบน เสีย งด หรือ ชำ ก็ ตาม  ให้ น้อม เขา มา เบน เครื่อง พร่า สอน ตน เอง  ห มน พินิจ พิจารณา 
ให้ ได้ รับ ผล ประ ใย ชนี่ จาก สีงที่ ผ่าน มา ทาง ตา  ทาง ทู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย ของ เรา  เรา จะ 
ได้ ไม่ เสีย ทีที่เ รา เกิด มา เบน มนุษย์  ได้ พบ ลาภ รัน ประเสริฐ  และ ไม่ เสีย ทีที่ เกิด มา พบ พระ พุทธ 

ศาสนา  คำ ว่า  “พุ ท โ ธ”  ที่บริ ลุทธิ้ น น จะ ได้ กลาย เบน ของ เรา  เบน สม น้ติข องเรา ทุกๆ- ■ท่าน 


ใน อวสาน การ เบ็่น ที่ จบ ลง แห่ง พระ ธรรม เทศนา  ขอ บุญญานุภาพ แห่ง อง คํสม เด็จ 
พระ ผู้ มี พระ ภาณ จำ พรำ มที่ง พระ ธรรม  และ พระ สง ฆ จง มาปก เก รัา เหล่า ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน 

ที่งห ลาย ให้ มี ความ สุข กาย สบาย ใจ  และ ท่าน ที่งห ลาย มี ความ มุ่งมาด ปรารถนา สีง ใด  ขอด วาม 

ปรารถนา นี่นี่  ๆ จง สำเร็จ แด่ ท่าน, ที่งห ลาย ทุก  ๆ ท่าน  เทอญ  เอ วํก็มี  ดวย ประการ ฉะนึ่ 


ธรรม บรรยาย 


โดย ท่าน อา จาร ยม หา เนย ม สุว โ จ 

วดพุ ทธิ กา ราม  อ.  หาดใหญ่  จ.  สงขลา 

กำ สอน ของ พระ พทธ เจิา เรียก ว่า โอวาท  ที่ บรรจง ประกาศ ไว้ มี มาก  เมื่อ รวม กล่าว 
ได้แก่ ความ ไม่ ประมาท  คือ ใจ ที่ อยู่ ไม่ ปราศจาก สติ  สติ ท่าน อป มา ไว้ ครัา ย หาง เสือ  เบน เครื่อง 
ควบ คุม เรือ ให้ เดิน ได้ ตาม ทิศ ทาง  ไม่ ให้ อ ไม่ ป หลง ใน มหาสมุทร เสีย ก่อน  เรือ เหมือน รัต ภาพ 

ร่าง กาย ของ คน  พร ไ) มทใ จิต มี สติ ควบ คุม รักษา  ให้ คิด นึก ไป ใน ทาง ที่ดี  จิต ที่มีส ติรํก่ ษาใ ห้บญ ญา 
คือ ความ ฉลาด  ทำ กิจ ที่ เบน ประ ใย ชนึแ ก่ตน และ บุคคล อื่น  ความ ฉลาด ทาง จิต นึก คิด ไม่ ผิด ห รัก 
ธรรม  ที่ เรียก ร่า สม มาส ไก ไ] ปะ  คือ ความ ดำริ ชอบ  ดำริ ออก จาก ความ เสื่อม  ดำเนิน เดิน ไป ตาม 
ทาง ความ เจริญ  เช่น ความ เจริญ ด้วย บ ญญา  ที่เบ็่ นใล กิยบ ญญา  ปรากฏ ด้วย การทำ  มี วิธี การ 
ศึกษา ศิลปวิทยา  ความ ฉลาด ใน คิลป ต่าง  ๆ ทาง โลก  นึอม วิชา มา ใช้ ให้ สม กํบบ ญญา ที่ ได้ ศึกษา 
มา  เช่น วิชา ทาง แพทย์  มี ความ ฉลาด รู้ ใน สรีร ศาส ตรี  สามารถ ริก ษา โรค ใน กาย ให้ หาย  ใน 
เมื่อ ร่าง กาย นนย ไพ อ แก้ไข ได้  แต่ ไม่ สามารถ จะ แก้ไข ร่าง กาย ไม่ ให้ ตาย ได้ 

ผาย บ ญญา ทาง ศาสนา  สามารถ แก้ไข จิต ใจ ไม่ ให้ ตาย จาก ความ ดี  ความ ดีที่ บุคคล 
กระทำ ไว้ นน ไม่ สลาย  ปรากฏ ให้ โลก เห็น อยู่ ตลอด กาล เบน นิตย์  ความ ดีที่ มนุษย์ อา ศ0 ยกํน ใน 

ระหว่าง  บิดา มารดา กบ บุตร ธิดา  มารดา บิดา อ ปการ ะ บุตร ธิดา ก่อน  มี การ เลย ง รักษา บุตร ธิดา 
ของ ตน  ต่ง แต่ เล็ก จน เติบ โต  ให้ วิชา ความ รู้ ลา มารถ ช่วย ตน ได้  ส่วน บุตร ธิดา  เมื่อ ได้ รับ เล็ ยง 
รักษา มา  มี สติ ระลึก ความ ดีทิ1 ท่าน ได้ รักษา ตนมา  ปฎิ การ ตอบ มีเล็ ยง ท่าน ตอบ  ด้วย การ ให้ 

อาหาร  เสื่อ ผ้า  ยา รักษา โรค ใน กาย  หรือ ให้ ที่ อยู่ ที่ อา ด้ย  ไม่ รัด ใจ ท่าน  กิจการ บาง อย่าง บาง 
ประการ ท่าน ทำ ไม่ ได้  ช่าย ทำ กิจ ทุก ประการ แทน ท่าน  ประพฤติ ดำรง วง ศึสคุ ล ไว้ ไม่ ให้ เสือ ม 

เช่น สกุล ของ ตน เบ็่น สกุล' ที่ ตง อยู่ ใน ธร รม  มี การ บริจาค ทาน  เบ็น การ แผ เมตตา  ปรารถนา ให้ 
สื่งที่ เบน ประโยชน์ แก, ผู้' ประพฤติ ธรรม  การ ประพฤติ ธรรม มี การ ไม่ เบียด เบียน รัต ว่แล ะบุค ดล อื่น 
ให้ เดือด ร ไ] น เบน คำ สอน ของ นก ป ราช ญ มี ความ ฉลาด เหนึ อก ร่า ซาว โลก ที่งห ลาย  ท่าน ได้ รู้ 


ความ' จริง ที่ งห มด- ว่า  ลรีร ร่าง กาย ของ ทุก รูป ทุก นาม  ต้อง แตก สลาย เหมือน กน หมด  บุตร ธิดา 
มืบญ ญ าพิ' จาร ณา ตาม คำ สอน  ไม่ เดือด ร ไ] น เมื่อ ท่าน ผูมืพ ระ คุแเ ความ ดี ต้อง จาก ไป  จึง สนใจ ใน 
การทำ ความ ดี ต่อ ท่าน  ให้ สม กบ ความ ปรารถนา ไว้ ใน เมื่อ ท่าน หมด ชีวิต  จึง ทำ บุก] อุทิศ ส่วน บุญ 
อน เกิด จาก การ บำเพ็ญ ทาน ให้ ท่าน ผู้ สมควร รบ ทาน ของ ตน  และ ปฏิบ่ ฅศี ลอน เบน จารีต ประเพณี 
ทิบํณี ฑิฅทํ้ ง หลาย ได้ บำเพ็ญ มา  และ บำเพ็ญ ภาวนา อบรม จิต ใจ  ด้วย การ สด บ รับ พง, ใน หล้ก การ 
ที ควร พง  ด้วย ตง ใจ พง  ใช้ สติ พิจารณา ให้ เกิด บ ญญา ความ ฉลาด  น อม ไป ตาม ที่ แสดง เห็น แจ ไช ด 
ใน ใจ ของ ตน ว่า ทุก คน ที่ เกิด มา  มี สภาวะ ที่ เบน จริง ที่ เรียก ว่า  มี ความ เจริญ หรือ เกิด ข็้นใ นเบื่ อง ตน 
มีด วาม แปร ป รวน ใน ท่า มก ลาง  และ ด้บส ลาย ใน ที่ สุด'  อาการ ของ การ เปลี่ยน แปลง หรือ แปร ป รวน 
น1 น เรียก ว่า ชรา ความ แก่ แห่ง ร่าง กาย  ตา ที่ เคย ดู ได้ ไกล  กลํบ พร่า ม้วม อง ไม่ เห็น เลย ก็มี  หูมี 
หน้าที่ พง เสียง ได้  กลาย เบน พง ไม่ ได้ ยิน  น เบน หลํก ธรรมดา ที่ จะ ต้อง เสื่อม ต้อง สน ไป เช่น น1 ใ-เ 

รูป ขันร่ ทุก ส ร่น ล้วน เบื่น ไป เช่น นไแ หมี อน ด้น หมด  ผู้มี สติ กำหนด พิจารณา เห็น ช่ดต้ ด ความ สง ส0 ย 
ใน ร่าง กาย ของ ตน และ บุคคล อื่น  ใคร จะผ นความ เปลี่ยน และ ด้บ แห่ง ร่าง กาย ไม่ ได้ เลย  ผู้ ได้ พง 
หฒั ธรรม ที่ พระ อง คได้ แสดง ไว้ ด้วย พระ วาจา ว่า 

สพุ เพส งุฃา รา  อนจุ จาฅิ  ยทไ  ป ถ] พาย  ป สุ สติ 

อถ  นิพุพิ นทฅิ  ทุกุ เข  เอ ส ม คุ โ ส วิสุทฺ ธิยไ 

แปล ความ ว่า  สไา ขา รท1 ง หลาย  ที่ บุคคล กระทำ เบื่น  ด้น ไม้  รถ  เรือน  หรือ รูป ด้ตถ 
อื่น  มี อาการ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ที่ สุด ใช้ ไม่ ได้  ต้อง ถอด ที่งเ บน เศษ เหล็ก ก็มี เศษ ไม้ กีมี  สรืร ร่าง กาย 
ก็ กลาย เบื่น กระดูก ขาว  ๆ ผู้มีค วาม เขา ใจ ตาม ที่ พระ พทธ เจา ฅร็ส  เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน ร่าง กาย 
ของ ตน  ที่ ทน อยู่ ได้ ด้วย วิธี แก้ไข ได้  เวลา ไม่ สบาย ใช้ ยา รไไ ษา ให้ เบื่น มายา ไป ไหน มา ไหน ได้ 
ตาม กาล ตาม เวลา ของ อายุ ไข ใน อวสาน  ท่าน ได้ สอน ให้ พิจารณา ทุก ด้น ทุก เวลา  เพราะ เหตุ การ ณี 
ผ่าน ทาง สาย ตา  ให้ น้อม มา พิจารณา ใช่ ของ ที่ ยาก ไม่  มี แสดง ให้ ปรากฏ อยู่ เบื่น นิตย์  เบื่น กิจ 

เนื่อง ด้น ด้บ ตน  ใน เวลา บุคคล ตาย ไม่ มี ลม หายใจ  ไม่ ต่าง อะไร ด้บ ท่อน ไม้  ทั้ง นอน กบ ที่ ไม่ มี 
อบาย วิธี จะ ช่วย ได้  นอก จาก บำเพ็ญ อุทิศ  เหมือน ที่ คณะ เด้า ภาพ ได้ กระทำ แล้ว นื่ 
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